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Ozet

Bu arastirma, evli bireylerin sahip olduklar1 baglanma stilleri ile iliski istikrarlar1 arasindaki
iliskiyi incelemeyi amacglamaktadir. Aragtirmanin 6érnekleminde seksen bes kadin, seksen bes
erkek, toplam yiiz yetmis katilime1 bulunmaktadir. Arastirmanin verileri tiim katilimcilardan
Yakm iliskilerde Yasantilar Envanteri, iliski Istikrar1 Olgegi ve arastirmacilarin hazirlamis
oldugu Demografik Bilgi Formu uygulanarak elde edilmistir. Arastirma sonucunda; iliski
doyumu yas, flort siiresi, evlilik siiresi arttikca azalmakta, ¢cocuk sayisi arttikga artiyor
olmakla birlikte giivenli ve korkulu baglanma stiline sahip bireylerin iliski doyumlarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. ikinci olarak iliskiye alternatif durumlarin ortaya ¢ikmasi
cocuk sayisinin artis1 ile azalmakla birlikte evlilik ve nisanlilik siirelerinin uzun olmasi
ciftlerin segenekleri degerlendirme ihtimallerini artirmaktadir. Giivenli ve korkulu baglanma
stiline sahip bireylerin bu alt dlgekten aldiklart puan diger iki baglanma stiline gore diistiktiir.
Son olarak; iliski istikrari flort ve evlilik siireleri arttikga azalirken, nisanlilik siiresi uzadikca
artmaktadir. Giivenli ve korkulu baglanma stiline sahip bireylerin iliski istikrar1 puanlari

yiiksek elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Baglanma Stilleri, ili,ski Istikrar.

Abstract

This research aims at examining body perceptions and the levels of depression and social
appearance anxiety of adolescent disabled and able-bodied individuals. The sample group of
this research consists of ninety participants, forty-five of which are disabled individuals while
the other forty-five are able bodied. The data of the research has been acquired through the
Beck Depression Scale, Social Appearance Anxiety Scale and Body Image Perception Scale.
The results indicate that while the age, period of flirt, period of marriage are increase, then
satisfaction decreases; while number of the children increase then satisfaction also increases.
Also securely and fearful attachment style have high satisfaction. Secondly, while number of
children increase consedering about alternatives decrease. However while period of marriage
and engagement increase also consedering about alternatives increase securely and fearful
attachment style have lower score of this subscale. Lastly, relationship stability decreases
when flirt and marriage period are getting longer. But it increases when engagement period

increases. Securely and fearful attachment style have high score of relationship stability.

Key Words: Marriage, Attachment Styles, Relationship Stability .



Giris

Yakin iligkiler kisilerin kendilerini ifade ederken basvurduklart 6nemli yasantilardir.
Hayatimiz1 keyifle siirdiiriilebilir bir konuma tagiyan yakin iligkiler aile, arkadaslik ve elbette
ki romantik iliskilerdir. Romantik iligkinin yeri digerlerine nazaran farklidir. Biiyliksahin’in
2006’da ifade ettigine gore, kisiler kendilerine duygusal yakinlik seviyesini bulmak icin
sorulan sorulara, kisilerin yarisina yakini romantik iligkilerinin en yakin iligki oldugunu

belirtmislerdir.

Gerek teorik arastirmalara dayanarak gerek pratikteki gozlemlerimizi dikkate alarak romantik
iligkinin bireyin hayatinda 6nemli bir yeri oldugunu soyleyebiliriz. Ask duygusunun sone
ermesi ile evliliklerinden duygusal mana da koptuguna sahit olmaktayiz. Peki neden bazi
iligkiler yillar boyu istikrarla siiriirken bazilar1 ayrilikla neticelenmektedir? Halat’in (2009)
aktardigina gore Locke ve Wallace gibi arastirmacilar evliligin siirekliligini aragtirmak igin

romantizmden ziyade karsilikli doyum ve iligki istikrarina yonelmislerdir.

Karsiliklt bagimlilik kuramindan esinlenerek gelistirdigi Yatirim Modeli ile Rusbult (1983),
neden bazi iligkilerin devam ettigini ve bazilarinin ayrilikla sonug¢landigini romantik
iligkilerde baglanim ve istikrar kavramlarini kullanarak acgiklamaya ¢aligmistir. Bu ¢alismanin
temel amaci da, evli ¢iftlerin sahip olduklar1 baglanma stilleri ile iliski istikrar1 arasindaki

iligkiyi incelemektir.

Bowlby'nin (2005), baglanmanin yakin iliskilerimizin de temelini olusturabilecek nitelikte
oldugunu vurgulamaktadir. Baglanma kuraminin, yalnizca romantik iliskileri i¢in degil, diger
tiim yakin iliskilerin de nasil basladigini, nasil yol kat ettigini ve de nasil bittigini agiklayan
bir teorisinin oldugu kabul edilmektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Cocuklar baglanma
nesnelerinden temel manada sevgi ve giiven almak isterler ve bu durum yetiskinler i¢in de
gegerli olup, yetiskinlerde iliskilerinde bu ihtiyaclarinin giderilip giderilmedigine bakmaktadir
(Fraley ve Shaver, 2000). Bugiine dek vyiiriitiilen bir¢ok arastirma, kisilerin sahip olduklar
baglanma stillerinin glincel romantik iliskilerini etkiledigi sonucuna ulagmistir (Feeney, 1999;

Wolters, Edwards, Benton ve Karandashev, 2012; Biiyliksahin, 2006).

Bartholomew ve Horowitz (1991) yetiskin baglanmasini siniflandirmistir. Her bireyin sahip
oldugu zihinsel modeller Bowlby’ye (1982), gore baglanma yasantilar1 6zelinde sekillenir.
Bunlar: (a) baglanma figiiriiniin genel manada korunma ve destek veren biri olarak algilanip
algilanmadigy; (b) kisinin kendisini baskalari, 6zellikle de baglanma figiirii tarafindan yardima

deger birisi olarak goriip gormedigidir. Bu bilgiyi dikkate alan Bartholomew ve Horowitz



(1991) baglanma stillerini benlik ve bagkalar1 modelinin belirledigini ileri stirmiistiir. Bireyin,
digerler insanlarin tasdiklemesinden ayri olarak kendini var kilabilmesi, sevilebilir biri
olduguna dair fikri ve sahip oldugu 6zsaygist olumlu benlik modelini tanimlar. Olumsuz
benlik modelinde ise diisilk 6zsaygi ve baskalarindan onay alma istegi vardir. Olumlu
baskalar1 modelinde ise kisi kendisi i¢in onemli olan kisilere ulasabilirligi ve onlara giiven
duymasint pozitif tanimlar ve ayni zamanda onlardan yakin ve de destek isteme
davraniglarinin pozitif yonde sekillenmektedir. Baskalart modeli olumsuz oldugu takdirde kisi
digerleriyle yakin iligkiler kurmaktan kag¢inir, sosyal destek almak ve vermek hususunda
kayitsiz tavirlar sergiler ayrica iliskilerde olumsuz beklentileri sahiptir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Bu bilgiler dogrultusunda giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olmak

iizere baglanma siniflamasi yapilmistir.

Giivenli baglanma bicimi: Olumlu benlik ve baskalar1 modellerinden meydana gelir. Bu
dogrultuda giivenli baglanma stiline sahip kisiler kendisini sevilebilir hissederler. Olumlu
benlik duygularini baskalarmin giivenilir, destekleyici ve iyi niyetli olduklarina dair olumlu

beklentileri ile birlestirirler.

Saplantih baglanma bi¢imi: Olumsuz benlik modeli ile olumlu baskalari modelinin bir araya
gelmesi sonucu olusmaktadir. Saplantili baglanmaya sahip bireyler, kendini degersiz hissetme
veya sevilmeye layik gormeme egilimindedirler. Ayrica bagkalarina iliskin olumlu
degerlendirmelere sahiptirler. Bu nedenle saplantili baglanan kisiler yakin iliskilerde kendini

dogrulama ya da kanitlama egilimi gosterirler (Akt. Bahadir, 2006).

Kayitsiz baglanma bicimi: Benlik modeli olumlu ancak baskalari modeli olumsuzdur.
Bagkalarma kars1 olumsuz tavir ve tutumlar icindeyken kendilerini dnemseyerek degerli
gorlirler. Bu kisiler bagimsizliga onem verirler. Baskalarmma duyulan ihtiyaci ve yakin

iliskilerin kiymetini reddederler (Bahadir, 2006).

Korkulu baglanma bicimi: Bu baglanma stiline sahip bireylerin hem kendilik hem de
bagkalar1 modeli olumsuzdur. Degersizlik duygular iginde birey kendini bagkalarinin
sevgisine ve destegine layik gormez; baskalarimi da reddedici ve giivenilmez olarak

degerlendirir (Bahadir, 2006).



Yatinrm modeli, yakin iligkilerin insa edilmesi, devaminin saglanmasi ve bitirilmesini
aciklamak maksadiyla gelistirilen ve sosyal miibadele kavramlarini igeren Karsilikli
Bagimlilik Kuraminin bir uzantisidir. Ancak Karsilikli Bagimlilik Kuraminin kavramlari olan
doyum ve seceneklerin niteligine ek olarak Rusbult, yatirimin biiyiikliigii kavraminin da

iliskinin siirdiiriilmesinde ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamistir (Biiyiiksahin, 2006).

Yatirim modeline gore kisinin baglanim seviyesi su ii¢ degiskenin kendi aralarindaki iligkileri
dogrultusunda belirlenmektedir: doyum diizeyi, segeneklerin niteligi, yatirim miktari. Bu
degiskenlerin belirleyicisi ise, kisinin, iliskisinden edindigi ddiiller ve iliskisinin sebep oldugu
bedellere dair 6znel degerlendirmesidir. Odiiller, algilanan pozitif sonuglari kapsamaktadir.
Odiiller, mutlu anilar, paylasilan kaynaklar ve ortak ilgiler gibi genel olarak algilanan pozitif

Bedeller ise, algilanan negatif sonuglar1 kapsamaktadir (Halat, 2009).

Doyum degiskeni, bireyin sahip oldugu iliskinin bireyin ihtiyaglarin1 karsilamasindan
etkilenir. Kisinin iligkisine dair algiladig1 odiiller yiiksekse iligkisinden de doyum almakla
birlikte iliskine dair algiladigi bedeller diisiikse, daha fazla doyum elde edilecektir.
(Btiytiksahin, 2006).

Seceneklerin niteligi, kisinin mevceut iliskisini kiyaslayabilecegi en cazip alternatife duydugu
cekimi ifade etmektedir. Secgenekler, baska bir olasi iligki, vakti bireysel aktivitelerle
degerlendirmek, arkadas veya aile ile zaman gecirmek, ya da isle ilgilenmek olabilir (Rusbult,

Martz ve Agnew, 1998).

Yatirnm Modeli’ne gore yatirnm miktart iligkide kalmayr belirleyen bir baska degiskendir.
Yatirnm miktar, kisilerin iliskilerine bagladiklar1 kaynaklar1 ifade eder. Bu kaynaklar iliski
bitisi ile birlikte ortadan kalkacak ya da degerlerini yitireceklerdir (Rusbult, Martz ve Agnew,
1998). Iliskiye yapilan yatirimlar igsel ve digsal olmak iizere iki kategoride incelenebilir. I¢sel
yatirimlar, direkt iliskiye yapilan yatirrmlardir. Ornegin kisinin iligkisi icin miicadele etmesi,
iliski i¢in vakit harcamasi, yahut partneri ile duygusal yakinlikta bulunmasidir. Digsal
yatirimlar ise iliskiyle sonradan iliskili hale gelen kaynaklardir. Ornegin, ortak sosyal cevre,

cocuklar, paylasilan etkinlikler, e paylasilan maddi varliklar gibi (Halat, 2009).



2. Yontem
2.1. Katihmcilar

Orneklem Istanbul ve Ankara ilinde yasayan kolayda drnekleme yontemi ile tespit edilen 170
yetigkinden olusmaktadir. Kolayda oOrnekleme yapilmasinin maksadi, kolayca erisilebilir
kisilerin sec¢ilmesiyle 6rneklemin olusturulmasidir. Segilen 6rneklemin evreni temsil etmesi
gerektigi dikkate alinarak miimkiin oldugunca degisik sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik
diizeydeki sahislarla ¢alisilmistir. Arastirmaya bu c¢aligmaya kendi rizasiyla katilmayr kabul
eden, arastirmacinin ulasabildigi herkes dahil edilmistir. Katilimeilardan kimlik bilgileri
istenmemistir. Arastirmanin yapilma maksadi ve ilerleyen zamanlarda diger bilimsel
caligmalarda kullanilabilecegi bilgisi paylasiimistir. Verilen 6l¢ekleri doldurmanin ne kadar
siire alacag1 arastirmaci tarafindan sozlii olarak bildirilmistir. Kisilere sirastyla demografik
bilgi formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Iliski Istikrar1 Olgegi doldurulmak
iizere elden teslim edilmistir. Olcekler 6z-bildirim tiiriinde oldugundan katilimcilarm tek

basina doldurmalari istenmistir.
2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla, Demografik Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar

Envanteri ve iliski Istikrar1 Olgegi kullanilmustir.

Demografik Bilgi Formu: Bu formda katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi gibi
demografik bilgilerini edinmeye yonelik sorulari yanitlamalari istenmistir. Bu sorulara ek
olarak katilimcilara iliski istikrar1 ve baglanma stilleri ile iligkili oldugu diisiiniilen, kag ¢ocuk
sahibi olduklari, evde kimlerle yasadiklari, evlilik sekilleri ve yapmis olduklart evlilik sayilar

hakkinda da sorular yoneltilmistir.

[iski Istikrart Olgegi: Tliski Istikrar1 Olgegi, 1998 yilinda Rusbult, Martz ve Agnew
tarafindan romantik iliskilerin seyrini saptamak adina gelistirilmistir. Bireylerin iligkiye
yaptiklar1 yatirimi, baska bir partnerle olmanin avantaj ve dezavantajlarini, iliskiden
sagladiklar1 doyumu ve de baglanimi 6lgmeyi amaclamuslardir. Olgek iliski doyumu, iliski
yatirtmi ve segeneklerin niteligini degerlendirme olmak tizere {i¢ alt Olgekten olusmaktadir
(Rusbult, 2003). Biiyiliksahin, Hasta ve Hovardaoglu (2005) romantik iliskide olan duygusal
325 kisi ile gercgeklestirdigi calisma ile Olcegin Tiirkiye gecerlik ve gilivenirlik caligmasini
yapmuslardir.



Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri — II: Brennan ve arkadaslari tarafindan gelistirilen
YIYE, baglanmada temel iki boyut olan yakin iliskilerde yasanan kaygi ve baskalarindan
kacinmay1 6lgmeyi amaglamaktadir (Akt. Isinsu, 2003). Brennan ve arkadaslar1 dort baglanma
stilinin iki boyut iizerinde yapilan kiime analizi yontemi ile olusturulmasini 6nermislerdir. Bu
analizde her iki boyuttan da diisiik puan alanlar giivenli, her iki boyuttan da yiiksek puan
alanlar korkulu, kaygi boyutundan yiiksek kagcinma boyutundan diisiik puan alanlar saplantili
ve kaygi boyutundan diisiik kaginma boyutundan yiiksek puan alanlar kayitsiz baglanma stili
icinde smiflandirilmaktadir (Taycan ve Kuruoglu, 2014).

3. islem

Uygulama sirasinda, aragtirma 6l¢eklerinin tamami katilimcilar ile yliz yiize, bireysel olarak
uygulanmistir. Tiim Olgekler katilimeilara pes pese uygulanmistir. Arastirma Slgeklerinden

elde edilen verilerin analizi SPSS 24 istatistik programui ile yapilmustir.
4. Bulgular
4.1. Baglanma Stilleri ile Demografik Degiskenlerin Karsilastiriimasi

Baglanma stilleri ile demografik degiskenler arasindaki iliskinin gosterildigi korelasyon
tablosuna gore sadece kayitsiz baglanma stili ve nisanlilik siiresi arasinda anlamli negatif
yonlii iligki vardir, r(168)=.22, p<.05. Ayrica giivenli baglanma stili boyutu ile nisanlilik
stiresi arasinda anlamli negatif yonli iliski vardir, r(168)=.2, p<.05. Diger boyutlar ve

demografik degiskenler arasinda .05 anlamlilik diizeyine gore anlamli iligki belirlenememistir.

4.2. 1Mliski istikrar1 Olgeginin Alt Boyutlarn ile Demografik Degiskenlerin

Karsilastirilmasi

Gergeklestirilen Pearson korelasyon analizine gore, iliski doyumu ile kisilerin ¢ocuk sayilari
arasinda diisiik diizeyde pozitif, » (168)= .16, p<.05, seceneklerin niteligini degerlendirme ile
kisilerin ¢cocuk sayilar1 arasinda diisiik diizeyde negatif » (168)= .21, p<.01, ve iliski yatirim1
ile kisilerin nisanlilik siiresi arasinda diisiik diizeyde pozitif » (168)= .26, p<.01, yonli
anlamli iligki vardir.

4.3. Iliski Doyumunu Yordayan Degiskenler

Cinsiyet, yas ve ¢ocuk sayisi birlikte, kisilerin iliski doyumu boyutunun %6’sin1 (F=3,200
p<0,05) aciklamaktadir. Calismanin bagimli degiskeni olan iliski doyumuna yas ve ¢ocuk



sayisinin anlamli bir etkisinin olmasina ragmen cinsiyetin anlamli bir etkisinin olmadigi
belirlenmistir. Modele gore yasin artmasi kisilerin iliski doyumlarin1 azaltirken, ¢ocuk

sayisinin artmasi kisilerin iligki doyumlarini artirmaktadir.

Kisilerin iligki doyumlarin1 yordayan degiskenlerin hangileri oldugunu tespit etmek igin
yapilan hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Iliski doyumunu yordayan degiskenleri
saptamak amaciyla denkleme 6nce dortlii baglama stillerinden giivenli degeskeni alinmistir.
Gilivenli degiskeninin agikladigi toplam varyans %15,1°dir ve bu anlamli bir degerdir
(F=30,804; s.d.=1-166; p<0,05). Daha sonra ikinci blokta korkulu degiskeni eklendiginde
aciklanan toplam varyans %37,8’e yiikselmistir ve bu anlaml bir degerdir (F=51,814; s.d.=2-
165; p<0,05). Ugiincii blokta giivenli ve korkulu degiskene kayitsizlik degiskeni eklenmistir.
Bu {i¢ degiskenin agikladig1 toplam varyans %37,5’tir ve bu anlamli bir degerdir F=34,413;
s.d.=3-164; p<0,05). Son blokta saplanti degiskeni de eklendikten sonra agiklanan toplam
varyans %39 olmustur ve bu anlamli bir degerdir (F=27,679; s.d.=4-163; p<0,05).

Ardindan ikinci analizde iliski doyumunu yordayan degiskenleri saptamak amaciyla denkleme
once dortlii baglama stilleri alinmigtir. Giivenli, kayitsiz, saplantili degiskeninin acikladigi
toplam varyans %36,4’dilir ve bu anlamli bir degerdir (F=9,005; s.d.=3-39; p<0,05). Daha
sonra ikinci blokta beraberlik siireleri eklendiginde agiklanan toplam varyans %45,6’dir ve bu
anlamli bir degerdir (F=6,029; s.d.=7-35; p<0,05). Ugiincii blokta cinsiyet, ¢ocuk sayisi ve
evlilik degiskeni eklenmistir. Bu ii¢ degiskenin agikladigi toplam varyans %44,5’dir ve bu
anlaml bir degerdir (F=4,385; s.d.=10-32; p<0,05).

4.4. Seceneklerin Niteliginin Degerlendirilmesini Yordayan Degiskenler

Cinsiyet, yas ve cocuk sayis1 birlikte, kisilerin iliski istikrarinin segeneklerin niteligini
degerlendirme boyutunun yaklasik %7’ini (F=3,456 p<0,05) aciklamaktadir. Caligmanin
bagimli degiskeni olan segeneklerin niteligini degerlendirmeye ¢ocuk sayisinin anlamli bir
etkisinin olmasina ragmen cinsiyet ve yasin anlamli bir etkisinin olmadigi belirlenmistir.
Modele gore cocuk sayisinin artmasi kisilerin seceneklerin niteligini degerlendirmelerini

olumsuz olarak etkilemektedir.

Tabloda goriildiigii gibi seceneklerin niteligini degerlendirmeyi yordayan degiskenleri
saptamak amaciyla denkleme dnce dortlii baglama stillerinden giivenli degeskeni alinmustir.
Giivenli degiskeninin agikladigr toplam varyans %6,7°dir ve bu anlamli bir degerdir

(F=13,041; s.d.=1-166; p<0,05). Daha sonra ikinci blokta korkulu degiskeni eklendiginde



aciklanan toplam varyans %]11’e yilikselmistir ve bu anlaml bir degerdir (F=11,322; s.d.=2-
165; p<0,05). Uciincii blokta giivenli ve korkulu degiskene kayitsizlik degiskeni eklenmistir.
Bu ii¢ degiskenin agikladigi toplam varyans %10,6’dir ve bu anlamli bir degerdir (F=7,572;
s.d.=3-164; p<0,05). Son blokta saplant1 degiskeni de eklendikten sonra agiklanan toplam
varyans %12,3 olmustur ve bu anlamli bir degerdir (F=6,835; s.d.=4-163; p<0,05).

Ikinci olarak tabloda goriildiigii gibi iliski doyumunu yordayan degiskenleri saptamak
amaciyla denkleme Once dortlii baglama stilleri alinmistir. Giivenli, kayitsiz, saplantili
degiskeninin acikladig1 toplam varyans %12,1’dir ve bu anlamli bir degerdir (F=2,3935;
s.d.=3-39; p<0,05). Daha sonra ikinci blokta beraberlik siireleri eklendiginde agiklanan
toplam varyans %22,5°dir ve bu anlamli bir degerdir (F=2,740; s.d.=7-35; p<0,05). Ugiincii
blokta cinsiyet, cocuk sayis1 ve evlilik degiskeni eklenmistir. Bu {i¢ degiskenin acikladigi
toplam varyans %25,1’dir ve bu anlaml bir degerdir (F=2,405; s.d.=10-32; p<0,05).

4.5. liski Yatirnmim Yordayan Degiskenler

Iliski yatirrmim yordayan degiskenleri saptamak amaciyla denkleme once dortlii baglama
stillerinden giivenli degiskeni alinmistir. Giivenli degiskeninin agikladigi toplam varyans
%9’dur ve bu anlaml bir degerdir (F=17,615; s.d.=1-166; p<0,05). Daha sonra ikinci blokta
korkulu degiskeni eklendiginde agiklanan toplam varyans %15,3’e ylikselmistir ve bu anlaml
bir degerdir (F=16,217; s.d.=2-165; p<0,05). Ugiincii blokta giivenli ve korkulu degiskene
kayitsizlik degiskeni eklenmistir. Bu ii¢ degiskenin acikladig1 toplam varyans %14,8’dir ve bu
anlamli bir degerdir (F=10,750; s.d.=3-164; p<0,05). Son blokta saplanti degiskeni de
eklendikten sonra agiklanan toplam varyans %16,4 olmustur ve bu anlamli bir degerdir

(F=9,216; s.d.=4-163; p<0,05).

Ikinci olarak iligki yatirimimi yordayan degiskenleri saptamak amaciyla denkleme 6nce dértlii
baglama stilleri alinmistir. Glivenli, kayitsiz, saplantili degiskeninin agikladig: toplam varyans
%15,21°dir ve bu anlamli bir degerdir (F=3,512; s.d.=3-39; p<0,05). Daha sonra ikinci blokta
beraberlik siireleri eklendiginde agiklanan toplam varyans %30,8’dir ve bu anlamli bir
degerdir (F=3,676; s.d.=7-35; p<0,05). Ugiincii blokta cinsiyet, ¢ocuk sayis1 ve evlilik
degiskeni eklenmistir. Bu {li¢ degiskenin agikladigi toplam varyans %29,5’dir ve bu anlaml

bir degerdir (F=2,755; s.d.=10-32; p<0,05).



3.7. iliski Istikrarmin Ciftlerin Beraberlik Siirelerine Gore Farkhilik Analizleri

Tliski Doyumuna Gére Beraberlik Siiresinin Farklihk Analizi Sonuglar

Evlilik siirelerine gore iliski doyumu diizeyine iligkin one-way anova testi karsilagtirilmasini
gosteren dagilim ve arkadaslik, nisanlilik ve flort siirelerine gore iliski doyumu diizeyine
iliskin t-testi karsilastirilmasin1 gosteren dagilimlar incelendiginde; kisilerin iliski doyumu
diizeyleri arasinda bahsi gecen degiskenlerin siirelerine gore .05 anlamlilik diizeyinde anlamli

bir farklilik bulanmamastir.
Iliski Yatirimina Gére Beraberlik Siiresinin Farkhiik Analizi Sonuclar

Evlilik ve flort siirelerine gore iliski yatirimi diizeyine iliskin one-way anova testi
karsilagtirilmasin1  gosteren dagilimlar incelendiginde; kisilerin iliski yatirimi diizeyleri
arasinda bahsi gecen degiskenlerin siirelerine gore .05 anlamlilik diizeyinde anlamli bir
farklilik bulanmamistir. Ancak katilimeilarin iliski yatirimlarma iliski gortisleri esleri ile
arkadaslik siirelerine gore 0,05 anlamlilik diizeyinde 6nemli bir farklilik gostermektedir (t=-
2,229 p<0,05). Tablodaki test sonuglarina gore arkadaslik siiresi 2 ve lizeri olan kisilerin iligki
yatirimlaria iliskin goriisleri, nisanlilik siiresi 1 yi1l ve daha az olan kisilere gore daha
olumludur. Son olarak katilimcilarin iligki yatirnmlarina iliski goriisleri esleri ile nisanlilik
stirelerine gore 0,05 anlamlilik diizeyinde 6nemli bir farklilik gdstermektedir (t=-2,599
p<0,05). Tablodaki test sonuglarina gore nisanlilik siiresi 2 ve iizeri olan kisilerin iligki
yatirimlarina iliskin gorisleri, nisanlilik stiresi 1 yil ve daha az olan kisilere gore daha

olumludur.
Seceneklerin Niteligine Gore Beraberlik Siirelerinin Analizi Sonuglar:

Evlilik siirelerine gore iliski doyumu diizeyine iliskin one-way anova testi karsilagtirilmasini
gosteren dagilim ve arkadaslik, nisanlilik ve flort siirelerine gore iliski doyumu diizeyine
iliskin t-testi karsilastirilmasint gosteren dagilimlar incelendiginde; kisilerin iliski doyumu
diizeyleri arasinda bahsi gecen degiskenlerin siirelerine gore .05 anlamlilik diizeyinde anlamli

bir farklilik bulanmamastir.



5. Sonuc¢ ve Degerlendirme

Kisilerin kaygi diizeyleri arttikga iliskiden elde ettikleri doyum ve iliskiye yaptiklar1 yatirim
miktar1 da benzer oranda artmaktadir. Yine kisilerin kaginma davraniglar1 ne kadar fazla ise
iliskiden doyum almalar1 ayn1 oranda azalmaktadir. Ogrenim diizeyi arttik¢a bireylerin kaygi
oranlar1 azalmaktadir. Kayitsiz ve giivenli baglanmaya sahip bireylerin nisanlilik siireleri
korkulu ve saplantili baglanma stiline sahip bireylerden daha kisadir. Cocuk sayisi ve
nisanlilik stiresi arttikca iliski doyumu da artmaktadir. Bireylerin iliskilerine alternatif
durumlan degerlendirmeleri sahip olduklari ¢cocuk sayist ile ters orantilidir. Yani ¢ocuk sayisi
arttik¢a kisiler secenekleri degerlendirmekten benzer oranda vazge¢cmektedirler. Son olarak
nisanlilik siiresi uzadik¢a kisilerin iliski yatirnmindan aldiklari skorda yiikselmistir. Yani
nisanlilik sliresi uzun olan bireylerin iliskilerine daha fazla yatirim yaptiklarina dair algilar

yiiksektir.

Hem kadinlarda hem de erkeklerde iliski doyumunu; giivenli, korkulu, saplantili ve kaygil
baglanma stili degiskenleri anlamli olarak yordamaktadir. Bunlardan kayitsiz ve saplantilt
baglanma stili degiskenleri, iliski doyumunu negatif olarak yordamaktadir. Yani, bu iki
degisken iligki doyumunu diisiirmektedir. Giivenli ve korkulu baglanma stiline sahip
bireylerin iliski doyumlar1 yiiksek iken, kayitsiz ve saplantili baglanma stiline sahip bireylerin
iliski doyumu diger iki stile gore diisiiktiir. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin iligki
doyumunun yiiksek ¢ikiyor olmasi, literatiirle ortiisen bir sonuctur. Ancak korkulu baglanma
stiline sahip bireylerin iliskilerden yiiksek ve saplantili baglanma stiline sahip bireylerin
diisiik doyum elde ettiklerine dair bir bulguya rastlanmamustir. Iliski doyumuna yas ve gocuk
sayisinin anlamli bir etkisinin olmasina ragmen cinsiyetin anlamli bir etkisinin olmadigi
belirlenmistir. Modele gore yasin artmasi kisilerin iliski doyumlarin1 azaltirken, g¢ocuk
sayisinin  artmasi  kigilerin  iliski doyumlarim1  artirmaktadir. Sonuglar beklentileri
karsilamaktadir. Flort stiresi, evlilik siiresi ve cinsiyet degigkenleri, iliski doyumunu negatif

olarak yordamaktadir.

Hem kadinlarda hem de erkeklerde iliski yatirimini; giivenli, korkulu, saplantili ve kaygil
baglanma stili degiskenleri anlamli olarak yordamaktadir. Bunlardan kayitsiz ve saplantili
baglanma stili degigkenleri, iliski yatirimini negatif olarak yordamaktadir. Yani, bu iki
degisken iliski doyumunu diisiirmektedir. Giivenli ve korkulu baglanma stiline sahip
bireylerin iliski doyumlar yiiksek iken, kayitsiz ve saplantili baglanma stiline sahip bireylerin

iliski doyumu diger iki stile gore diisiiktiir. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin iliski



doyumunun yiiksek ¢ikiyor olmasi, literatiirle ortiisen bir sonugtur. Ancak korkulu baglanma
stiline sahip bireylerin iliskilerden yiiksek ve saplantili baglanma stiline sahip bireylerin
diisiik doyum elde ettiklerine dair bir bulguya rastlanmamuistir. Flort siiresi, evlilik siiresi ve

cinsiyet degiskenleri, iliski istikrarin1 negatif olarak yordamaktadir.

Hem kadinlarda hem de erkeklerde iliski doyumunu; giivenli, korkulu, saplantili ve kaygili
baglanma stili degiskenleri anlamli olarak yordamaktadir. Bunlardan giivenli ve korkulu
baglanma stili degiskenleri, iliski doyumunu negatif olarak yordamaktadir. Yani, bu iki
degisken iliski doyumunu diisiirmektedir. Saplantili ve kayitsiz baglanma stiline sahip
bireylerin seceneklerin niteligini degerlendirmeleri yiiksek iken, glivenli ve korkulu baglanma
stiline sahip bireylerin iligki doyumu diger iki stile gore diistiktiir. Giivenli baglanma stiline
sahip bireylerin seceneklerin niteligini degerlendirmeleri ile ilgili puanlarinin diisiik ¢ikiyor
olmasi, literatiirle Ortiisen bir sonugtur. Ancak korkulu baglanma stiline sahip bireylerin
seceneklerin niteligini degerlendirme konusunda yiliksek puan almalar1 beklenmekteydi. Ayn
sekilde ve saplantili baglanma stiline sahip bireylerin yiiksek puan almasi beklentilerle
ortismemektedir. Calismanin bagimli degiskeni olan seceneklerin niteligini degerlendirmeye
cocuk sayisinin anlaml bir etkisinin olmasina ragmen cinsiyet ve yasin anlamli bir etkisinin
olmadig1 belirlenmistir. Modele gore ¢ocuk sayisinin artmasi kisilerin segeneklerin niteligini
degerlendirmelerini olumsuz olarak etkilemektedir. Nisanlilik siiresi ve de evlilik siiresi

secenekleri degerlendirmeyi negatif olarak yordamaktadir.

Evlilik, arkadaslik, nisanlilik, flort siirelerine gore iliski doyumu diizeyine iliskin one-way
anova testi karsilastirilmasini gosteren dagilim incelendiginde; kisilerin iliski doyumu

diizeyleri arasinda bahsi gegen bu degiskenlere gore anlamli bir farklilik bulanmamastir.

Evlilik siirelerine gore iliski yatirnmi diizeyine iliskin one-way anova testi karsilastirilmasini
gosteren dagilim incelendiginde; kisilerin iliski doyumu diizeyleri arasinda evlilik siiresine
gore anlaml bir farklilik bulanmamistir. Ayrica flort siirelerine gore iliski yatirimi diizeyine
iliskin one-way anova testi karsilagtirilmasini gosteren dagilim incelendiginde; kisilerin iliski
yatirimi diizeyleri arasinda flort siiresine gére anlamli bir farklilik bulanmamigstir. Ancak
cizelgedeki test sonuglarina gore arkadaslik siiresi 2 ve {izeri olan kisilerin iligki yatirimlarina
iligkin goriigleri, nisanlilik siiresi 1 yil ve daha az olan kisilere gore daha olumludur. Son
olarak katilimcilarin iligski yatirimlarina iligki goriisleri esleri ile nisanlilik siirelerine gore

anlamh bir farklilik gostermektedir. Cizelgeye gore nisanlilik siiresi 2 ve iizeri olan kisilerin



iliski yatirimlarina iligskin goriisleri, nisanlilik siiresi 1 yil ve daha az olan kisilere gore daha

olumludur.

Evlilik, arkadaslik, nisanlilik, flort siirelerine gore seceneklerin niteliginin degerlendirilmesi
diizeyine iliskin one-way anova testi karsilagtirilmasini gosteren dagilim incelendiginde;
kisilerin seceneklerin niteligini degerlendirme diizeyleri arasinda bahsi gecen bu degiskenlere

gore anlamli bir farklilik bulanmamustir.
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