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Ozet

Arastirma, ciftlerde kiisme davramisini ortaya koymaya calismaktadir. Arastirmanin
orneklemini 307 evli kisi olusturmaktadir. Tiirkce ve Ingilizce literatiirde kiisme davranisini
Olcen herhangi bir 6lgek olmadigindan, sorular arastirmanin hedefine gore ve genel olarak
acik uglu sorular olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan ¢iftlerden kadinlarin, erkeklere
oranla kiismeye yatkinlik ve kiisme siireleri daha fazla oldugu tespit edilmistir. Kiisme
nedenlerinin cinsiyetten bagimsiz ve genel olarak, kiskanglik, sevgisizlik ve ilgisizlikten
kaynaklandigi, kadinlarin daha yogun olarak 6fkeyi ifade etmek icin, erkelerin ise ¢atismay1

sogutmak i¢in kiistiikleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kiisme, Duvar Orme, Dislama, Sessizlik Tutumu, Catismayr Sogutma, Uzaklasma, Duvar

Orme, Geri Cekilme.

Abstract

This study focuses on resentment and similar behavior patterns in marriage. The sample
consists of 307 individuals. Due to the lack of a scale that measures different resentment
patterns in the literature, the questions of this study were determined in accordance to the
goals of the research and mainly consisted of open-ended questions. According to results of
the research, women had a higher tendency and longer period to resentment than men.
Women tend to express their anger, while men are determined to remain cool when they are

offended.

Keywords: Resentment, Silent Treatment, Stonewalling, Ostracism, Cooling-off, Demand-withdrawing.



Giris

Bireylerin, bir problem ile karsilagtiklarinda catisma yasadiklar kisilerle iligkilerini devam
ettirmek isteyip istememeleri, iletisimlerinin tarzini ve seklini belirler. Kiisme, bir iletisim
bi¢imi, bir ¢atigsma tarzi, bir problem ¢ézme davranisi veya tiim bunlardan farkli bir davranig

orilintiisii olarak da karsimiza ¢ikabilir.

Iliskileri kiismenin kendisi degil, ¢iftlerin bu durumu yapict bir sekilde ¢dzememesi
yipratmaktadir. Kiisme, yapict veya yikict etkileriyle evli ¢iftlerin evlilik uyumlarinda
belirleyici rol oynar. “Evlilik kurumunda yasanan c¢atismalar karsisinda eslerin takindigi
tutum, ¢atismamin olumsuz etkilerinin boyutunu belirleyen 6nemli faktorlerden birisidir”

(Fincham, 2003: 25).

Genel bir ifadeyle kiisme olarak tanimladigimiz davranis bicimiyle, ciftler catismay1 sozlii
olarak ve dogrudan ¢ozmekten vazgecerler. Bu bir ¢atismadan kaginma bi¢imi, pasif bir
iletisim sekli oldugu kadar, ayn1 zamanda bir 6fke ifade tarzi da olabilmektedir. Konusmaktan
kacinma, fiziksel mesafe koyma, gbéz kontagindan kag¢inma, suskunlagma gibi bir¢ok
gostergeyle anlasilabilecegi gibi, bazi kiisme bigimleri ilk bakista veya hemen

anlasilmayabilir.

Kiisme, 6fkenin ¢oziime yonelik paylasimlari en aza indirerek ifade edilmesidir. Kiisme ¢ogu
kez sagliksiz bir iletisim sekli olarak kabul edilebilir. Iletisim ortamin1 fakirlestirici 6zelligi
vardir. htiyaglarrmiz1 fark etmemizin yaninda, bu ihtiyaglarimizi diger insanlara uygun bir

dille ifade etmemiz de 6nemlidir (Dokmen, 2002).

Kiisme ile birlikte, diglama, catismanin etkilerini sogutma periyodu, kin besleme, susma,
kabuguna c¢ekilme, sessizlik tutumu, duvar 6rme, geri ¢ekilme, uzaklasma, gibi bir¢cok kasith
ve smirlandiric1 davranig Oriintiisii  kiisme davramisinin  alt basliklarindan  bazilarini

olusturmaktadir.

Kiismenin bir ¢ok sekli ve kaynagi s6z konusu olabilir. Bu calismada Kiisme davranisi,
tarzlari, etkileri arastirilacaktir. Calismada, kiismenin nedenlerinden ziyade, kiismenin
sonucuna etki eden tutum ve bi¢imleri ortaya konacaktir. Tiirkiye’de Kiisme olarak genel bir
ifadeyle kabul goren davranisini daha iyi analiz edebilmek i¢in, uluslar aras1 kaynaklardan
faydalanilmistir. Kiisme davranig Oriintlisiinii alt baghklarima ayirarak, farkli bigim ve

amagclarina gore gruplandirilacaktir.



1. Kiisme

Omen’in (2006), bireylerin ice yonelik edilgen 6fke tepkilerinden biri olarak tanimladig
kiisme, sozlik anlamiyla gorevini yerine getirememek; herhangi bir sebeple istenilen

niteligini yitirmek anlamlarina gelmektedir (TDK).

Calismada ozellikle, uluslararas1 kaynaklarda farkli etkileri, bi¢imleri, siiresi, hedefi ve
nedenleriyle ayr1 ayr ele alinan kiisme davranisi, altbasliklar ile birden ¢ok bigimde ortaya
konmaktadir. Tiirk¢ede ise genel olarak kiisme olarak adlandirdigimiz davranis oriintiisiinde

ise amag ve davranisin genel nitelikleri bir biitiin olarak kabul gérmektedir.

2.  Pasif Catisma Bicimi Olarak Kiisme

Doékmen (1995) pasif catismayi kiisler diyalogu olarak tanimlamakta ve kiisme davranisinin
iletisim ortamini fakirlestirdigini, bununla birlikte pasif catigmanin bazen pasif saldirgan
tepkilerin ortaya c¢ikmasina, O6fkenin ige atilmasimna ve ifade edilmemesine de neden

olabildigini belirtmektedir.

Evlilik iliskisinde yikici bir etkilesim bi¢imi olarak yasanan pasif catismada; esler herhangi
bir konuda anlagsmazlik ya da ¢atisma yasadiklarinda sessiz ve pasif kalmakta, kiiserek sozel
iletisime girmemekte ve catismay1 ¢cozmek yerine kacinma tepkisi sergilemektedirler (Harary

& Batell, 1981).

3. Catismadan Kacinma Davramsi Olarak Kiisme (Avoid to Conflict)

Kaginma, hem girisken olmayan, hem de isbirlik¢i olmayan bir kiisme tarzdir. Geri ¢ekilme
ve bir c¢atisma durumunda pozisyon alamamayla ilgilidir (Thomas, 1976). Catisma
durumlarinda kiisme ya da iletisimden kaginma gibi tepkiler, esler arasindaki iliskiye zarar
vererek evlilik catigmasini tetikleyebilmekte ve evlilik uyumunu bozabilmektedir (Karahan,

2007).

4. Duvar Orme (Stonewalling)

Duvar 6rme davranisi, dinlememe ve konusmaya katilmama, konusan kisiden bakislarini
kagirarak baska bir seye odaklanma veya hizla goziinii baska yone cevirme olarak da
tanimlanabilir. Onaylamanin tam tersidir ve konusmaciyla saglanan géz kontagiyla gosterilir

(Yoshimoto, 2005).

Go6z temasi, duvar O0rme ve onaylama anlamlarinda kullanilan sozsiiz bir gdstergedir

(Yoshimoto, 2005). Bu duvar 6rme, géz kontagindan kagcinmaya, konusurken konu disindaki
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herhangi birseye odaklanmaya, konugma talebini red etmeye ya da odadan ayrilma seklinde
olur. Bir sessizlik tutumu veya muamelesi olarak da bilinen duvar 6rme, bir tarafin ihtiyaci
oldugunda ve cikarlar1 reddedildiginde stratejik olarak etkili olabilir, fakat, karsi tarafin

catismay1 ¢ozmek i¢in hicbir etkisi olmaz (Cox, Brooks-Gun; 1998).

5.  Sessizlik Tutumu (Silent Treatment)

Sessizlik tutumu (Silent Treatment) bir tarafin ihtiyaci oldugunda ve ¢ikarlar1 reddedildiginde
stratejik olarak etkili olabilir, fakat, kars1 tarafin catismayi ¢ozmek icin hicbir etkisi olmaz
(Cox, Brooks-Gun; dir. Bu tutumun nedeni, catismanin sonuglarindan kagimma da
olabilmektedir. Kadinlarin evlilik uyumu ve sosyo-demografik 6zelliklerinin evlilik uyumunu
etkileme diizeyinin arastirildigi bir ¢aligmada arastirmaya katilan kadinlarin 33,9%’unun,

sorunlar karsisinda “sessiz kalma” tutumunu siklikla sergiledigi goriilmiistiir (Yal¢in, 2014).

Sessizlik tutumu, bagirma ya da dayak yeme sonrasi, sessiz bir direnis veya kag¢inma olarak
karsimiza cikabilir. Agiktan istismar, dayak, yilizlesmekten kagimmanin bir yolu olarak,
savunma amacli olarak da kullanilmaktadir. Geng bir kadin, alkolik kocasindan fiziksel siddet

gordiigi icin sessizlik tutumunu benimsedigini sOylemistir (Kipling, 2002).

6. Derin Kiiskiinliik (Resentment)

Ofke veya ¢oziim bulunamayan bastirilmis kizginlik olarak da tamimlanabilecek derin
kiiskiinliiklerde esler, cogu kez yasadigi duygunun karsiligi olabilecek bir ¢atisma konusu
bulamamaktadir. Sikilma, ¢abuk o6fkelenme, kusur bulma, tahammiilsiizliik gibi degisken
formlara da girebilen derin kiiskiinliik durumu, genellikle orantisiz olarak az saygi goren

kisilerde goriilmektedir. Bu kisiler evliliklerine daha az bagli kalirlar (Cutrona,1996).

7.  Dislama (Ostracism)

Kiisme davranisi olarak, yok sayma ve diglama (ostracism) uluslararasi kaynaklarda evlilikte

yasanan bir tiir kiisme davranis Oriintiisii olarak da tanimlanmaktadir. (Kipling ,2002).

Uzun siireli siirekli dislama, hedef alinan kisinin kendisinin herhangi bir sekilde dikkat
cekmedigini, onemsenmedigi ve yok sayildigini gérmeye baslamasi nedeniyle oldukca
zordur. Kisa vadeli siklikla tekrarlanan dislamada ise hedef alinan kisinin kisa siireli normal
davraniglarin arasinda, maruz kaldigi dislanma, daha yiiksek belirsizlik ve c¢alkanti

yasatabilmektedir (Kipling ,2002).

Uzun vadeli diglama hedeflerinin iki kategorisi vardir: uzun ve siirekli diglanmaya maruz

kalanlar ve parcali(episodik) olarak maruz kalanlar. Ornegin, arastirmaya katilan bir kadin


http://www.guilford.com/author/kipling-d-williams
http://www.guilford.com/author/kipling-d-williams

kocasi tarafindan tek seferinde 4 hafta kadar siiren bir dislamaya maruz kaldigin1 belirtmistir(

Kipling ,2002).

8. Talep etme- Kacinma/Geri Cekilme Tipi Kiisme (Demand-Withdrawing)

Bir evlilik iletisim deseni olan talep etme- geri ¢ekilme davranisi, ilk kez Christensen ve
Heavey tarafindan 1990’da tanimlanmistir. “Catismadan geri ¢ekilme, umursamama, sessiz
kalma, tartigmaya katilmayr Onleme veya tartismanin Onemini en aza indirgeme olarak
tanimlanabilir” (Christensen, 1988). Catismadan kaginan taraf i¢in ¢atisma konusu, gecerli
onemli veya anlamli degildir. Tartisan tarafin da beklentileri ve amaci dnemsizdir (Weger,

2005).

Catisma ¢oziime ulasmadan catismadan c¢ekilme, iligkilerde genel olarak sorunlu goriilen bir
davranistir. Geri ¢ekilme genellikle, sorunlarin ¢éziilmemesiyle sonuglanir ve bu da kizginlig
artirarak iligki lizerinde olumsuz bir etki yaratir (Holtzworth- Munroe, Smutzler, ve Stuart

(1998).

9. Zamanla Iyilesmesini Bekleme- Soguma Periyodu (Cooling off)

Catigma sonunda ortaya ¢ikan olumsuz duygulart bastirmak i¢in planli bir susma ve
uzaklagsma periyodu uygulanir. Planli sogutma periyodunun arkasindaki fikir, insanlarda
catisma sonunda olusan duygusal yipranmalarin1 ve negatif duygusal soklar1 hafifletecek bir
zamam vererek Ozellikle bosanmalarin 6niine gegilebilecegidir (Lee, 2013). Ornegin; 2004
yilindan bu yana, Kore yerel bosanma mahkemeleri, goniillii olarak ¢esitli bicimlerde bir
sogutma politikas1 benimsemektedir. Diirtiisel bosanmanin 6niine gegmek i¢in benimsenen bu
davranis kalibinda daha uzun sogutma siiresi daha etkili ve daha giiglii bir etkiye sahiptir. Bu

etkinin kalict m1 gegici mi oldugu net olarak heniiz 6l¢iimlenmemistir (Lee, 2013).

2.Yontem

1. Katihmcilar
Arastirmanin ¢alisma gurubunu, 307 evli birey olusturmaktadir. Katilimeilar goniilliiliik

kapsaminda kartopu yontemi ile belirlenmistir.

2. Islem

Arastirma anketi, evli bireylere yiizyiize ya da internet iizerinden uygulanmaistir.

Arastirmada veri toplamak i¢in


http://www.guilford.com/author/kipling-d-williams

* Kigsisel ve aile 6zelliklerini belirleyebilmek icin arastirmaci tarafindan hazirlanan

“Demografik Bilgi Formu”

« Kiisme davranisinin literatiir incelenmesi sonucunda olusturulan ve kiisme davranisi

ile iligkili sorular

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows

22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.

1. Bulgular

Bu béliimde, aragtirma probleminin ¢ézliimii i¢in, arastirmaya katilan evli bireylerden alinan

cevaplara gore toplanan veriler yer almaktadir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore kiisme davranisi ile cinsiyet arasinda bir iliski s6z
konusu olabilir. Caligmaya katilan kadinlarin, erkeklere nazaran daha siklikla kiistiigli ifade
edilmistir. Bununla birlikte, kadinlarin es haricindeki aile iiyelerine kiisme orani da,

erkeklerin es haricindeki aile liyeleirne kiisme oranindan fazla oldugu goriilmiistiir.

Kadinlar daha yogun olarak 6fkeyi ifade etmek icin, erkekler ise gatigmayr sogutmak icin
kiistiiklerini ifade etmiglerdir. Caligmada, katilimcilarin ¢ogunlugu, cinsiyetten bagimsiz
olarak, kiisme nedenlerinin; kiifiir, kotli davranig, asagilama, kiiglimseme gibi olumsuz

tutumlardan kaynakli oldugunu sdylemislerdir.

Bununla birlikte, erkekler de kadinlar da kiistiiklerinde, daha siklikla “sessiz kalirim, susarim,
cevap vermem, trip atarim, somurturum” ve “¢atismadan kagarak konuyu kapatirim” cevabini
vermislerdir. “Yanik’a gore (2017), kiisme, kirildigimiz zaman bu duygulari hazmetmek i¢in
kendi i¢cimize ¢ekilme imkani sagliyor. Bu siiregte yasadigimiz sey iizerine diislinlip olup
bitenleri anlamlandirmis oluyoruz. Ayrica, biraz da zaman gegirerek duygularin yogunlugunu

azaltmis oluyoruz. Bu yonleriyle kiismenin fonksiyonel bir tarafi oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin verdikleri cevaplara gore, kadinlarin erkeklere oranla, kiismeye daha yatkin
olduklar ifade edilmistir. Bununla birlikte kadinlar, erkeklere nazaran daha ¢ok kiismeyi
baslatan, erkekler de kiismeyi bitiren taraf oldugu cevaplarini vermislerdir. Ayrica verilen
cevaplarda, erkeklerin barigmayi teklif etmelerinin daha kolay, kadinlarin da barigsma teklifine

‘evet’ demelerinin kolay oldugunu ifade etmislerdir.



Kadinlarin ese kiisme oranlar1 erkeklere oranla daha fazla, erkeklerin ise es haricindeki aile
iiyelerine kiisme oranlar1 kadinlarin es haricindeki aile iiyelerine kiisme oranlarindan fazla
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, arastirmaya katilan kadinlarin %86°s1, erkeklerin ise
%70’1 aniden kiismektedir. Erkeklerin barigma hizi, kadinlara oranla daha fazla oldugu ifade

edilmistir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin kiisliik durumunun onlar1 nasil etkiledigi soruldugunda,

kadinlar ve erkelerin cevaplar1 arasinda belirgin bir fark gézlenmemistir.

Evli bireylerden cogunlugu kiisken cinsel iliskiye girmediklerini, fakat bazilar1 cinsel iliskiyi,

kiismeyi bitirmek i¢in kullandigin1 paylasmistir.

Babanin Kiismeye Yatkinlik
Derecesi

Annenin Kismeye Yatkinhk
Derecesi

Esin Kismeye Yatkinlk
Derecesi

Kiismeye Yatkinlik Derecesi

Esin Barisma Hizi 16 E Kadin (n=112)

L=Al

M Erkek (n=112)

14

Barigma Hizi 767

Esle Kiisme Sikhg:

Arkadaslarla Kiisme Siklig

Es Haricinde Aile liyeleriyle
Kisme Sikhg

0 2 4 6 8 10

Sekil 1. Eslerin Cinsiyetine Gore Kiismelerine iliskin Diyagram



Tartisma ve Sonug¢

Kiisme davranisinin nedenleri kisilik 6zellikleri, psikolojik durum gibi bir¢ok agidan farklilik
gosterebileceginden arastirma sirasinda, kiisme bigimleri, sonuglari, etkileri gibi kiismenin
kendisine odaklanilmistir. Calismada, bu nedenle kiisme olarak adlandirdigimiz davranis

oOrlintlisiiniin literatiirdeki bir ¢ok gostergesi ve tarzi ortaya konmustur.

Arastirmada evli ciftler arasinda yasanan kiismeye yatkinlik ve kiisme davraniginin sikliginin
cinsiyete gore degisiklik gosterdigi sdylenebilir. Kadinlarin daha fazla kiismeye yatkin
oldugu ve kiismeyi baslattiklar1 ifade edilmistir. Ayrica, ese kiisme durumu ile aile ve
arkadasa kiisme durumuda paralellik gostermektedir. Bu bilgilere gore, kiisme davranisi
bireylerin genel bir iletisim tutumudur denilebilir. “Kiisme c¢ok hizli yikict bir hale
doniigebilir. Sik olup uzun siirdiigiinde iletisimi kopardigi, iki ayr1 diinyada yasamaya sebep

oldugu, esleri birbirinden uzak tuttugu i¢in zararli hale gelebilir” (Yanik, 2017: 86).

Bununla birlikte, kiisme davranisinin hem kendisi, hem de ¢6ziim yollar1 karsilikli yogun
iletisim, duygu ve fikir paylasimi sagladigi i¢in, ¢iftlere birbirlerini daha iyi tanima imkani
verebilmektedir. Saglikli bir iletisim ile kiismenin konusu, yapici ve faydali hale gelirken,
ayni konuda karsilikli olumsuz yaklasimlar ¢6ziimsiiz ve yikici hale getirebilir. Evliliklerinde
sorun yasayan ve bu sorunlar1 ¢oziime kavusturan ciftlerin iliski uyumlarinin arttig

diisiiniilmektedir (Cramer, 2000).

Arastirmada, genellikle erkeklerin kiismeyi bitiren taraf oldugu belirlenmistir. Erkeklerin
barigmay1 teklif etmelerinin daha kolay, kadinlarin da barigma teklifine ‘evet’ demelerinin
kolay oldugu tespit edilmistir. “Iyi giden evliliklerde esler ne kadar kiismiiyorsa, kétii giden
evliliklerde kiisme o derece yaygin. Ayrica, kotii giden evliliklerde barigma da bir o kadar

sorun” (Yanik, 2017: 90).

Yanik’a gore (2017), kiisme, kirildigimiz zaman bu duygular1 hazmetmek i¢in kendi i¢imize
cekilme imkani sagliyor. Bu siirecte yasadigimiz sey lizerine diislinlip olup bitenleri
anlamlandirmis oluyoruz. Ayrica, biraz da zaman gegirerek duygularin yogunlugunu azaltmis

oluyoruz. Bu yonleriyle kiismenin fonksiyonel bir tarafi oldugu sdylenebilir (Yanik, 2017).

Kiisme davranislar icerisinde 6zellikle geri ¢ekilme ve kaginma tipleri, belirli kosullar altinda
etkili olabilir, 6rnegin duygusal tasmalardaki gibi sorunlarin tekrar tekrar konusulmasina

engel olabilir. Bu gibi durumlarda, tartismayr ertelemek veya kacinmak faydali olacaktir.



Bununla birlikte, kaginma bir iliski icinde tutarli bir model haline gelirse, sorunlar,
yonetilemeyecek hale gelecek ve taraflar tatminsizlik yasayacaklardir (Guerrero, Floyd,

2006).

Kiisme durumunda cinsel iligskiye girenlerin sayisi az olmasina karsi, evil bireylerin cinselligi
kiisme davranigini bitirmek i¢in kullandiklar ifade edilmistir. Erbek ve arkadaslarinin yaptig
arastimanin (2005) sonuglarina gore de, cinsellik ve ¢ift uyumunun yakindan iliskili oldugunu

ve birbirlerini karsilikli olarak etkileyebilecegi desteklemektedir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin biiylik ¢ogunlugu, calismada yer alan kiisme davranisi
tarzlarindan, ¢catismadan kaginmak i¢in kiistiiklerini (Avoid to Conflict) ifade etmiglerdir. Bu
kiisme tarzi olumlu veya olumsuz sonuglar getirebilir. Catisma durumlarinda kiisme ya da
iletisimden kaginma gibi tepkiler, esler arasindaki iliskiye zarar vererek evlilik catismasini
tetikleyebilmekte ve evlilik uyumunu bozabilmektedir (Karahan, 2007). Bununla birlikte, bir
kaginma bi¢imi olarak kiismede, ciftler catismadan kacarak baska bir konu iizerinde
konugmaya baglama yolunu segebilirler. Sonraya birakmada, tartigsan taraflar herhangi ¢6ziime
varmaksizin ¢atismay1 birakirlar. Onlar, agik¢a sdylenmeden aym fikirde olmadiklarini kabul

ederler ve diger aktivitelere gecerler (Vuchinich, 1987).

Katilimeilarin bir diger yogunlukta olarak benimsedigi, sessiz kalma, susma, veya cevap
vermeme seklinde goriilen kiismeler bir tiir Sessizlik Tutumu (Silent Treatment) veya
Dislama(Ostracism)olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu catismadan ka¢inmaci kiisme davranis,
bagka bir ¢ok kiisme tarzinda oldugu gibi olumlu ve olumsuz etkiler yaratabilmektedir.
Kipling (2002), bir cezalandirma yontemi olarak kullanilan diglamanin, kisa ve uzun siireli,

tek ve ¢ok kaynakli (es, aile, sosyal ¢evre vb.) birden fazla sekilde tanimlamaktadir.

Arastirmada cogunlukla erkek katilimcilar tarafindan benimsenen catismayi sogutmak igin
kullaniln kiisme davranisi, bir tiir sogutma periyodu (Cooling Off) olarak yorumlanabilir. Bu
kiisme tarzi da genel olarak olmulu bir kiisme bigimi olarak goriilebilir. Planlanmis bir
erteleme catigmay1 sogutma 6zelligine sahiptir. Bu periyodun sonunda daha saglikli kararlar
ve yaklasimlar s6z konusu olabilmektedir. Catismay1 tirmandirmamak icin; baska konularla
mesgul olmak ve sogutma periyodu veya "zaman agimi" stratejilerini kullanmak gereklidir

(Wiley, 2006).

Iletisimi tamamen engelleyen, asagilama, uzaklastirma, yok sayma ve duvar érme tiirlerinde

kiisme bir iletisim bi¢ciminden ¢ok cezalandirma tarzi haline gelmektedir. Bununla birlikte,


http://www.guilford.com/author/kipling-d-williams

bazi kiisme tarzlarinda ise sorunlar sozsliz bir iletisim bigimi ile ortaya konabilir. Sessiz
kalma, geri ¢ekilme, kaginma, bu kiisme tarzlarindan bazilaridir. Bu amagla yapilan kiisme

davraniginin kisa stireli olmas1 kaydiyla, iliskilerde yapici bir etkisi oldugu sdylenebilir.
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