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Ozet

Evlilik doyumu saglayabilen ve saglamakta giicliik ¢cektigi gézlenen ciftlerin evlilik sonuglar
yapilan arastirmalar incelendiginde bir¢ok neden baglaminda degerlendigi gozlenmektedir.
Evlilik doyumunu etki ettigi savunulan baz1 degiskenler arasinda dindarlik, problem ¢ézme
becerisi ve bireylerin psikolojik iyi oluslar1 yer almaktadir. Bu ¢alisma Mardin ilinin Midyat
ilgesinde yasamakta olan farkli etnik kokenlerden olusan evli ciftlerin psikolojik 1iyi
oluslarinin ve problem c¢ozmelerinin evlilik doyumuna yansimasi incelenmek amaci ile
yapilmistir. Yapilan bu aragtirma betimsel tarama kapsamindadir. Bu arastirmanin
orneklemini Tiirkiye Mardin Ili Midyat Ilcesinde bulunan rastlantisal ydntemle secilmis olan
46 evli Arap cift, 38 evli Siiryani ¢ift, 43 evli Kiirt ¢ift ve 14 evli Tiirk ¢ift toplamda 131

ciftten olugsmaktadir. Betimsel tarama yOntemi, Aragtirmanin modeli iligkili tarama modelidir

Anahtar Kelimeler: Problem ¢6zme, Evlilik doyumu, Psikolojik iyi olus, Dindarlik

Abstract

There is many causes in the research of couples who achieve marriage satisfaction. There are
some factors which saying that they have effects on marriage satisfaction like being religious
and having abilitiy to solve problems. This research has done on the purpose of reflection of
the coples , psychological Well-Being and solving problem and marriage satisfaction from

different origin in Mardin, Midyat.
Keywords: Marital Satisfaction, psychological Well-Being, Problem Solving



Giris

Evlilik gecmisten giliniimilize bir¢ok bilim alaninda kendisine yer edindiren unsurlardan
olmustur. Evlilik her donem ve asamada kendisinden sz ettirirken beraberinde bosanma
kavraminin da anildi literatiir incelemelerinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bosanmalarin artmasi
veya olusmasi saglikli iletisim igeren uzun siireli evliliklerde beraberinde evlilikteki etken
olan faktorlerin incelenmesinde yonlendirici olmustur.

Evlilik olgusunu tanimlamak adina geg¢misten gilinlimiize yapilmig olan ¢alismalar
incelendiginde bir¢cok tanimlamayla karsilasilmast miimkiindiir. Evlilik; kurumsallagmis bir
yol, bir iligkiler sistemi, kadinla erkegi kari-koca olarak bir birine baglayan, dogacak
cocuklara belli bir statii saglayan ve toplumsal yonden tizerinde devletin kontrol, hak ve yetki
iddias1 bulunan yasal bir iligki bigimidir seklinde yapilan tanimlamanin evlilik i¢in kapsayici
bir tanimlama oldugunu sdylemek miimkiin. Bu iliski bigiminde esler ve ¢ocuklarin hak ve
yiikimliiliikleri, yasalarla oldugu kadar toplumsal kurallar, gelenekler ve inanglarla da
belirlenmistir (Ozgiiven,2000).

Bir diger tanimlama ise evliligin iki insan arasindaki cinsel iliskinin toplum kurallarina uygun
kanunlar tarafindan mesru kilinmasi i¢in yapilan yasal bir islem olarak degerlendirilen bir
stirec  oldugudur(Giiven,1984). Bununla beraber bireyin kisiliginin gelismesine ve
mutlulugunun artmasina etki eden bir kurumdur evlilik (Gleenn,1991).

Ozgiiven (2000) evliligin sebeplerini {i¢ ana baslikta incelemektedir. Evliligin en 6nemli
nedenlerinden biri cinsel ihtiyaglar1 (glidiiyli) doyurmaktadir. Ciinkii evliligin temel islevi
cinsel doyumdur. Toplumun kabul ettigi normlar i¢inde cinsel istek ve ihtiyaglarin1 doyurmak
hem kabul edilebilir hem de istenen bir olgudur. Diger bir sebep, sosyal kabul gérme kisaca
giivenme, korunma ve uyum ic¢inde olma duygusudur. Kisinin yalnizlik hissine kapilmamasi,
evlilik yoluyla ortak amagclar dogrultusunda hareket etmesini saglamaktadir. Bunun yaninda
diger bir neden olarak psikolojik sebepler goriilmekte, kisaca sevilme ve begenilme istegi
goriilmektedir. “iyi glinde- kotli giinde” , esler kendileri birbirlerine adadiklarinda ulastiklar
psikolojik doyum ve bu noktadan hareketle kendilerini daha iyi bir duygu durumunda
hissettikleri diistiniilmektedir.

Cift kavramu1 degisik degerler sistemi, duygusal, diislinsel ve davranigsal farkliliklar tagiyan
en az iki degisik sistemin birlesmesi anlamindadir. Bu iliskinin olumlu ya da catismali
olusunda, igsel siirecler (bireyin tutumu, giidiileri, kisiligi) kadar kisiler arasi etkilesim

bigimleri de 6nemlidir (Akar, 2005).



Evlilik doyumu ile ilgili yapilmis olan ¢alismalarda yer almis bilgiler daha ¢ok ciftlerin bir
birlerinin davramiglarini ¢oziimlemek i¢in yapmis oldugu coziimlemelerden olustugu
goriilmektedir. Evlilik doyumu kavramini tanimlamak i¢in gelistirilen modellerden biri olan
baglamsal modele gore, eslerin yiiklemeleri yakin baglama iliskin elemanlar olarak
digtintliir. Yakin baglam, kisinin esinin davranmiglarina maruz kaldigir andaki duygu ve
diisiincelerine isaret eder ve iliskiye Ozgiidiir. Modelde yakin baglamin yani sira uzak
baglamda evlilik doyumu konusunda belirleyicidir. Uzak baglam, ese karsi davraniglari
etkileyen, kadinsi ve erkeksi kisilik 6zellikleri gibi, goreli olarak kalici kisilik 6zelliklerini
ifade etmektedir ( Bradbury & Fincham, 1988; Kurdek, 1991).

Literatiire bakildiginda aileyi tanimlamak i¢in tek bir tanimdan s6z etmenin dogru
olmayacag1 goriilmektedir. Bu dogrultuda literatiir incelendiginde birka¢ tanimlamadan biri
su sekilde yer almaktadir; ailenin ne oldugu ve nasil yapilmasi gerektigi kiiltiirden kiiltiire
degisim gosterdigi gibi siirekli degisim gosterir (Gladding, 2011). Bir diger tanimlama ise;
Bowen’in aileyi duygusal olarak birbirine bagli bir yap1 olarak goriilmektedir seklindeki
tanimlamasidir ( Kesici ve arkadaslari, 2015). Aile kavraminin tanimlanmasinda evrensel bir
tanimin miimkiin olmayacag: gibi kiiltiirden kiiltiire ve yasamsal donemler icerisinde tanimsal
degisiklik gosterdigini sdylemek miimkiindiir.

Aile yagsamuyla ilgili kurallar tarihsel siire¢ icerisinde sosyal ve ekonomik faktorlerin etkisiyle
degisime zorlanmistir. Devrimler, ekonomik buhranlar veya dogal afetler gibi olaylar
toplumlarin degisimine yol actiklarindan yeni kurallar getirip eskilerin terk edilmesine vesile
olmustur

Aileleri, ailenin kapsamini, ailenin olusumunda yer alan etkileri inceleyen biri, ailelerin
yasamu siirecinde etkili oldugu kabul edilen tarihsel, toplumsal, ekonomik ve ruhsal faktorleri
ele almak durumundadir. Sistem etkilesim halindeki pargalar, {niteler ve kisiliklerin
birliktece olusturdugu bir biitiindiir. Tarihsel siireg, ailenin var oldugu toplum, ekonomik ve
ruhsal faktorlerin her birinin aile olusumundaki etken pargalar olarak kabul edilmesi
durumunda sistemik etkilesimi g6z oniinde bulundurmak kaginilmaz olarak goriilmektedir.
Boyle bir inceleme aymi zamanda aile yapisinda dissal etmenler ve aile iliskilerindeki
zorluklarla bas etme c¢abasi igerisindeki ailelerin yapilarinin icerdigi gerginligi de gdzden
kagirmayacaktir (Gladding 2011).

Evlilik doyumu tanimlamalarinda genellikle evlilik kapasitesi, doyum ve uyum kavramlarina
birlikte ele alinarak tanimlama yapilmaya calisildigi goriilmektedir.

Evlilik Doyumu kavrami, kisinin evliligine iliskin her bir yiliklemini genel bir

degerlendirmesini kapsamaktadir. Evlilige ve ese yonelik pozitif niteliklerin 6n plana ¢iktigi,



negatif degerlendirmelerin daha az 6nemsendigi bir degerlendirme sonucudur. (Sancaktar N.
2016)

Evlilik doyumu; Evli ¢iftlerin evlilikte bireysel olarak belirlemis olduklari ihtiyaglarinin
olmasi ve bu ihtiyaglarin olusturduklar: ikili iliskilerinde giderilip giderilmemesi sonucu
olusan alg1 olarak belirlenmesi miimkiindiir (Tezer, 1996).

Evlilikte ¢iftlerin bireysel olarak karsilanmasini bekledigi {i¢ tip doyumdan bahsedilmektedir,
bunlar; Cinsel giidiiniin doyumu, bireylerin yasam gereksinimlerini kargilanmasi ve korunma

ihtiyaclarinin doyumu seklinde siralanmaktadir (Ozgiiven, 2009).

Yontem

1.)Orneklem

Bu arastirmanin Srneklemini Tiirkiye Mardin Ili Midyat Ilgesinde bulunan rastlantisal
yontemle secilmis olan 46 evli Arap cift, 38 evli Siiryani ¢ift, 43 evli Kiirt ¢ift ve 14 evli Tiirk
cift toplamda 131 ¢ift ile olusturmaktadir. Olgekler katilimcilara; arastirmacinin adini,
unvanini, 0grencisi oldugu sosyal bilimler enstitiisiiniin ad1 ve dlgeklerin nasil yapilacagini

anlatan bir aciklama ile dagitilmis olup katilimlar1 saglanmustir.

2.) Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada farkli etnik kokenden olan ve cinsiyet faktorii goz oniinde bulundurularak evli
bireylerin problem ¢6zme beceri, psikolojik iyi oluslari, evlilik doyumunu incelemek
amaciyla; Evlilikte Problem Coézme Olgegi ( EPCO), Evlilik Doyum Olgegi (EDO),
Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIO) ve arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Demografik Bilgi
Formu Kullanilmistir.

Demografik bilgi 6lcegi; Arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Icerikte; aile gelir diizeyi,

egitim seviyesi, evlilik tiirli, dindarlik, ve gocuk sayis1 yer almaktadir.

Evlilikte Problem Coézme Olgegi (EPCO);Baugh, Avery ve Sheets-Hawoth tarafindan
gelistirilen bu 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlamasi Hiinler ve Gengdz (2002) tarafindan yapilmistir. 9
Maddeden olusan likert tipi bir dlcektir. Yapilan pilot calismada i¢ tutarlik .88 bulunmustur.
(p<.001). Cift uyumu oOlgegi degerlendirildiginde iki Ol¢egin arasindaki korelasyonu .61
(p<.001); madde-toplama korelasyonu ise .63 ve .73 arasinda belirlenmistir. Orjinal

caligmada i¢ tutarlik .95 ¢ikmis olsada test- tekrar test korelasyon katsayisi .86 (p<.001)



olarak belirlenmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .93 (p< .001) seklinde
belirlenmistir. Olgekten en fazla 45 puan en az 9 puan alinmaktadir ve alman fazla puan
problem ¢dzme becerisinin iyi oldugunu gosterirken diisiik puan ise problem ¢6zme

becerilerinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Psikolojik Iyi Olus (PIO);Ryff’in gelistirmis oldugu bu modelde Alport'un olgunlasma,
Maslow'un kendini gelistirme, Rogers'in tam islev yapan insan, Erikson'un Psiko-Sosyal
asamalari, Jung'un bireysellesme kavramlari, Nevgarte'nin yetiskinlik ve yaslhilikta kisilik,
Buhler'in temel yasam egilimleri degisiminin 6zellikleri ve Zahoda'nin belirledigi olumlu
psikolojik saglik olgiitlerinden yararlandigi goriilmektedir (Eksioglu, 2011). PIOO, Ryff
tarafindan 1989 yilinda gelistirmis, Cenkseven tarafindan 2004'te Tiirk¢e'ye uyarlanmistir.
Olgek 84 madde ve “dzerklik, “cevresel hakimiyet”, “kisisel gelisim”,”digerleriyle olumlu
iligkiler”,”yasam amac1” ve “kendini kabul” olmak iizere 6 alt boyuttan olugmaktadir. Bu 6
alt boyutun her biri 14 maddeden olusmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 84, en
yilksek puan ise 504'tir. Olcekte puanlamada ¢evrilmesi gereken ters maddeler
bulunmaktadir. Olgekten yiiksek puan almak bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin de
yiiksek oldugu anlamima gelmektedir. Olgegin Tiirkce'ye uyarlama sirasinda yapilan
giivenirlik calismalar1t madde analizi, i¢ tutarlilik (.93) ve test- tektar test (.84) glivenirligidir.

( Cenkseven, 2004)

Evlilik Doyum Olgegi (EDO);Canel“in 2007 yilinda gelistirdigi bir dlgektir. Evli bireylerin
evlilik algilarma yonelik sorular barindirirken doyum diizeylerinin belirlenmesini amaglar.
EDO, cocuk sahibi bireyler icin 101 maddeden, cocuk sahibi olamayan bireyler i¢in 92
maddeden olusmaktadir. Iki secenekli olan &lcekte secenekler Dogru-yanlis olarak
belirlenmistir. Olgekte puanlarken gevrilmesi gereken ters maddeler bulunmaktadir. Olgekten
yiiksek puan almak, bireylerin evlilik doyumunun diisiik oldugu; diisiik puan almak
bireylerin evlilik doyumu diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Evlilik doyumu
Olgeginin Evlilik Uyumu: Bu alt boyut da ilisgki mutlulugu, catisma ve yakinlik olmak {izere
iice ayrilmaktadir. 2) Ofke 3) Esin ailesiyle iletisim 4) Ekonomik Anlayis 5) Ebeveynlik
Anlayis1 olmak iizere 5 alt boyutu vardir. Olgegin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 “0.94-
0.96” olarak bulunmustur. (Canel, 2007).



3. Bulgular

Katilimcilar ile ilgili olarak olusturulan bilgi formundan elde edilen bulgular Tablo.1’de
Ozetlenmektedir.
Tablo 1: Katilimcilarin, cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi, evlilik siiresi, evlenme

bi¢imi ve ¢ocuk sayisina ait siklik yiizde daglim tablosu.

N %
Cigsiglsei%/ete gore, evlil,,kgfékgmu puanlarinm Aar;l%%L}p larkhlasr%%:‘}g}m tespi etmek amaciyla bagu
Toplam 282 100
Okur-Yazar 31 10,9
[lkokul 48 16,9
Egitim diizeyi Ortaokul 37 16,5
Lise 99 34,9
Lisans 44 15,5
Diger 13 4,6
e e 0-5y1l 121 42,6
Evlilik siiresi 5 ylly ve iizeri 163 574 Etnik
Akraba 34 12
Goriicii usulii 117 41,2
Evlenme bigimi Arkadas 40 14,1
Ortak Yasam 77 27,1
Sosyal Medya 11 3,9
Diger 3 1,1
Arap 92 32,4
. Kiirt 86 30,3
Etnik Siiryani 76 26,8
Tiirk 28 9,9

Kimlik gruplarina gore, evlilik doyumu puanlarinin degisip degismedigini tespit etmek
amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan varyans analizi sonuglarina gore
evlilik doyumu en yiiksek etnik grup sirasiyla; Tiirk, Siiryani, Kiirt, Arap katilimcilardan
olugmaktadir. Evlilik doyumu degiskeni agisindan etnik gruplar arasinda anlaml bir fark yer
almaktadir F2»5-010; p<0.01).

Dindarlik durumuna gére EDO skorlarinin degisip degismedigini tespit etmek amaciyla
bagimsiz ornek t testi analizi yapilmistir.

Orneklem grubunun, durumuna gére EDO puan skorlarmin ortalamalari, standart sapmalari
ve t test analizi sonuglar iki grubun ortalama degerlerine bakildiginda dindar katilimcilarin
evlilik doyumu dindar olmayan katilimcilara gore daha yliksek ¢ikmaktadir. Ancak iki grubun
skorlar1 arasinda anlamli fark olmadig1 saptanmstir (¢(227)=-,149; p>0,05).

Eslerinin evlilik stirelerine gore, evlilik doyumu o6lgegi skorlarinin degisip degismedigini



tespit etmek amaciyla t-testi uygulanmistir. Ancak yapilan t-test sonucuna iki grubun EDO
skorlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir. (t(227)=-,307; p>0.05).
EDO Puani ile Evlilik Tiirii Degiskenine Dair Bulgularin Incelendiginde; evlilik doyumu
puanlarinin degisip degismedigini tespit etmek amactyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
Alt1 grubun ortalama degerlerine bakildiginda evlilik doyumu en yiiksek grup ortak yasam
alaninda tanisan katilimcilardan olusmaktadir. Evlilik doyumu en diisiik grup ise arkadas
tanistirmast ile tanmisan katilimcilardan olusmaktadir. Diger gruplar evlilik doyumu en
yiiksekten en diisiige sirasiyla; sosyal medya, goriicii usulii, akraba evliligi, diger. Yapilan
varyans analizi sonuglari, altt grubun EDO skorlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark olmadigini saptanmustir. (F=714; p>0,05).

Evlilik Doyumu degiskeni géz oniine alinarak psikolojik iyi olus ve evlilikte problem ¢6zme
degiskenleri arasindaki iliskiyi gosteren kismi korelasyon sonuglari.

Evlilik doyumu g6z 6niine alindiginda katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile problem
cozme diizeyi arasinda pozitif yonlii ve orta derecede istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir. ( =-0,341; p <0.01). Bir diger deyisle evlilik doyumu da g6z Oniine

aliarak psikolojik iyi olus arttik¢a problem ¢6zme diizeyinin de arttig1 goriilmektedir.



Sonu¢ ve Degerlendirme

Evlilik doyumu &lgegi ile gesitli degiskenlerin iliskilerinin incelenmesi EDO puani ile cinsiyet
degiskenine dair bulgularin incelenmesi cinsiyete gore, evlilik doyumu puanlarinin farklilagip
farklilasmadigini tespit etmek amaciyla bagimsiz rnek t testi analizi yapilmigtir.Orneklem
grubunun, cinsiyete goére EDO puan skorlarinin ortalamalari, standart sapmalar1 ve t-testi
analizi sonuglari. ki grubun ortalama, standart sapma degerleri ve test sonuglarina gore;
kadinlar i¢in ortalama 1,49 ve standart sapma,l0“dur. Erkekler i¢inse ortalama 1,50 ve
standart sapma,l10“dur. Sonuglara gore iki grubun skorlar1 arasinda anlamli fark olmadigi
saptanmigtir.

EDO puani ile etnik kimlik degiskenine dair bulgularin incelenmesi etnik kimlik gruplarina
gore, evlilik doyumu puanlarinin degisip degismedigini tespit etmek amaciyla tek yonli
varyans analizi yapilmistir. Orneklem grubunun, Etnik kimlige gére EDO puan skorlarmin
ortalamalari, standart sapmalar1 ve varyans analizi sonuglar1 analizi sonuglarina gore, Etnik
kimlik degiskeni ile evlilik doyumu ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamlidir.
EDO puani ile dindarlik durumu degiskenine dair bulgularin incelenmesi dindarlik durumuna
gore EDO skorlarmin degisip degismedigini tespit etmek amaciyla bagimsiz drnek t testi
analizi yapilmistir. Orneklem grubunun, durumuna gére EDO puan skorlarinin ortalamalari,
standart sapmalar1 ve t test analizi sonuglarina goére; dindar olanlar i¢in ortalama 1,49 ve
standart sapma,l1“dir. Dindar olmayanlar iginse ortalama 1,50 ve standart sapma,10“dur.
Sonuglara gore iki grubun skorlar1 arasinda anlamli fark olmadig1 saptanmistir.

EDO puani ile evlilik siiresi degiskenine dair bulgularin incelenmesi eslerinin evlilik
stirelerine gore, evlilik doyumu 6lcegi skorlarinin degisip degismedigini tespit etmek amaciyla
t-testi uygulanmis. Orneklem grubunun, evlilik siiresine gore EDO puan skorlarinin
ortalamalari, standart sapmalar1 ve t-testi analizi sonuglar1 incelendiginde 0-5 yildir evli olan
bireylerin evlilik doyumu puan ortalamast 1,49 ve standart sapmasi,10“dur. 5 yildan fazla
stredir evli olanlarin ortalamasi ise 1,50 ve standart sapmasi, 10 c¢ikmistir. Yapilan t-test
sonucuna iki grubun EDO skorlar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml1 fark bulunmamaktadir.
EDO puant ile evlilik tiirii degiskenine dair bulgularin incelenmesi evlilik tiiriine gore, evlilik
doyumu puanlarinin degisip degismedigini tespit etmek amaciyla tek yonli varyans analizi
yapilmistir. Alti grubun ortalama, standart sapma degerleri ve test sonuglari Orneklem
grubunun, evlilik tiiriine gére EDO puan skorlarmin ortalamalari, standart sapmalari ve
varyans analizi sonuglar1 analizi sonuglari. Evlenme tiirii degiskeninin ortalama ve standart

sapma degerlerine gore; goriicii usulii ile evlenen bireylerin ortalamasi 1,49 ve standart



sapmast, 1 1“dir. Akraba evliligi i¢in ortalama 1,51 ve standart sapma,09“dir. Arkadas
tanistirmasi ile evlenenler i¢in ortalama 1,52 ve standart sapma,08“dir. Ortak yasam alaninda
tanisarak evlenen bireylerin ortalamasi 1,48 ve standart sapmasi 10'dur. Sosyal medya
araciligtyla evlenen bireylerin ortalamasit 1,49 ve standart sapmasi,12'dir. Digerleri igin
ortalama 1,54ve standart sapma,06“dir. Yapilan varyans analizi sonuglari, alt1 grubun EDO
skorlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigini saptanmistir.Evlilik Doyumu
degiskeni goz Oniline alinarak psikolojik iyi olus ve evlilikte problem ¢o6zme degiskenleri
arasindaki iligkiyi gosteren partialkorelasyon sonuglari. Evlilik doyumu g6z oniine alindiginda
katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile problem ¢6zme diizeyi arasinda pozitif yonlii ve
orta derecede istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bir diger deyisle

kacingan baglanma diizeyi arttikga evlilikte uyumluluk diizeyinin azaldigi goriilmektedir.
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