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Otistik ve Zihinsel Engelli Cocuklarin Annelerinin Otistik Belirtiler

Gosterme Egilimleri

OZET

Bu c¢aligmada otistik ve zihinsel engelli ¢cocuga sahip annelerin otistik 6zellikler gosterme
egilimleri arastirilmistir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde; 6rnek olarak zihinsel
engelli ¢ocuk sahibi annelerin sosyal beceri puanlari, otizmli ¢ocuk sahibi annelerin sosyal
beceri puanlarindan yiliksek bulunmustur. Sonug olarak Otizmli ¢ocuga sahip annelerin esik
alt1 otistik belirtilerin bazilarinda, zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerinkinden yiiksek

oldugu bilgisine ulagilmistir. Diger belirtilerde ise, anlaml1 derecede fark bulunamamustir.

Anahtar kelimeler: Otizm, Anne, Zihinsel Engelli

ABSTRACT

The autism tendency of mothers with mentally disabled children was used for
comparison.When the obtained results were assessed, it was found that the social skill scores
of mothers with mentally disabled children were higher than that of mothers with autistic
children. On the other hand, the education level is a factor that should be focused upon. The
mothers who had high school education scored higher on the autism spectrum, compared to
mothers who had a primary school education level or less. It is interesting that participants
who had a university degree had a higher autism spectrum. As a result, it was discovered that
some of the subthreshold autistic symptoms on mothers with autistic were higher than that of
mothers with mentally disabled children. There is no statistically significant differences for
other variables

Keywords: Autism, Mother, Mentally Disabled



Giris

Temelde bir iletisim sorunu olarak adlandirilan otizm; beyin islevlerini etkileyen nérolojik bir
bozukluktan kaynaklanarak, sosyal gelisim ve iletisim bozukluklari, normal olmayan giiclii ve
siirl ilgi ve yineleyen davraniglarin varligi ve bu 6zelliklerin ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikmasi

ile kendini gostermektedir (Aydin, Sarag, 2014).

Anne babalar otizmli ¢ocuklart ile ilk tanistiklart stresli hayatlarinda bir takim garip
davraniglar ve problemler de yasamaya baslamaktadirlar. Siklikla otistik cocuklarin
annelerinde karsimiza ¢ikan sosyal anlamda kendini soyutlama, iletisim kurmakta giigliik
yasama, dil problemleri, takintilar, ayrintiya odaklanma gibi belirtilerin varlig1 otistik
cocuklarin tipik belirtilerini hatirlatmaktadir. Bu bakimdan otistik ¢ocuklarin annelerinin

otistik belirti gdsterme egilimlerini incelemek bir¢ok agidan ¢ok faydali olacaktir.

Zihinsel gerilik, c¢esitli alanlara yayilmis bir¢ok farkli alanda eksiklik ya da yetersizligi
belirtmek i¢in kullanilan bir kavramdir. Amerikan Psikoloji Birligi zeka geriligini “genel
zihinsel islevlerde onemli 6lciide ortalamanin gerisinde ve buna bagli olarak uyumsal
islevlerde 6nemli engelleri bulunma durumu” olarak tanimlandirmaktadir. Bununla beraber bu
durumun kiside 18 yasina gelmeden once ortaya ¢ikmis olmasi gerekmektedir. Ayrica sadece
diisiik ZB puani bir kiside zihinsel engelin bulundugunu ifade etmek icin yeterli degildir.
Buna ek olarak kisinin bagimsiz olarak yasayabilecek sekilde gilindelik yasam becerilerinden

de yoksun olmasi gerekmektedir (Morris, 2002).

Aile yapisinin temel bir fonksiyonu cocuklarin bakimi ve toplumsal ¢evreye ilk olarak
hazirlik yapmasidir. Zihinsel engelli bir ¢cocuga sahip olmak ailenin yasantisini biiyiik dlciide
etkileyen bir durumdur. Boyle bir durumun var olmasi aileye biyiik 6lgiide yiik getirmektedir.
Bu aileler problemlerle bas etmede yalniz kaldiklarini belirttiklerinden dolayr ¢ocuklar: ve
ailelerin kendisi toplumda onemli 6l¢iide risk grubunu meydana getirmektedir. Bu agidan
bakildiginda ailelerin yasadiklari sorunlarin belirlenip uygun olan saghk kuruluslarina

yonlendirmek de fazlastyla énemli olmaktadir( Ozsoy, Ozkahraman, Call1, 2006).

Calismada birinci  bdlimde c¢alismanin  6nemi, amaci, sayithlart ve simrhiliklan
bulunmaktadir. ikinci béliimde literatiir taramasi yapilmistir. Bu taramanin igeriginde otizm

spektrum bozuklugu ve zihinsel engellilik belli ayrintilarla tanimlanmastir.



Bu bolimde ayni zamanda ailenin otizmli ve zihinsel engelli ¢cocuga verdigi tepkiler ve
caligmanin asil amaci olan otizmli ve zihinsel engelli cocuklarin ebeveynlerinin olasi otistik
niteliklerine de deginilmistir. Ugiincii bolimde ¢alismanin ydntemi ve kullanilan dlgme

araclarindan elde edilen sonuglar yer almaktadir.

1.0TiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

Otizm spektrum bozukluklar1 (OSB) ¢ocukluk c¢agi noérogelisimsel bozukluklar i¢inde yer
alan bir klinik tan1 grubudur. Belirtileri erken ¢ocukluk caginda baslamakta olup, sosyal-
iletisimsel alanda belirgin yetersizlikler ve sinirli, tekrarlayici davraniglar ve ilgi alanlar ile

seyreden bir bozukluktur (Mukaddes, 2014).

Otistikler diger insanlarla ya da bir besikte olmaktan baska herhangi bir durumla etkilesim
kurma konusunda dogduklari1 giinden itibaren yetersizdirler. Otistik bebekler anne, babalari
tarafindan “iyi bebekler” olarak degerlendirilirler, ¢iinkii bu bebekler ana babalarindan higbir
talepte bulunmazlar. “Agu”lamazlar ya da dikkat talep etmezler, beslerken annelerine

giiliimsemezler ve géz temasi kurmazlar (Oltmanns, Neale, Davison, 2003).

1.1 Otizmin nedenleri

Otizmin olus nedeni tam olarak bilinmemekle beraber, bazi arastirmacilar ¢evreden alinan
uyarilarin iglendigi beyin boliimlerindeki islevsel bozukluklar oldugu iizerinde dururken,
diger bir kisim arastirmacilar viicuttaki kimyasal maddelerin salgilanmasindaki

diizensizliklerle ilgili durumlarin sebep olabilecegi lizerinde durmustur (Gtlines, 2005).

Otizmi Leo Kanner ilk tanimladiginda dogustan olan yapisal bir bozukluk oldugunun 6nemi
tizerinde durmustur. Daha sonra ise ¢ocuklarindan duygusal olarak soguk ve uzak olan
ebeveynlerin otizm etiyolojisindeki rolii de giindeme gelmistir. Ancak sonraki ¢alismalar
otizmin ndrogelisimsel bir bozukluk oldugunu kabul etmektedir. Genetik faktorlerin varligi da

aile ve ikiz ¢alismalarindan alinan bulgularla desteklenmistir (Kadak, 2011).

Genetik caligmalar yapan arastirmacilar otizm sorununu genetik yapi {lizerinden agiklamaya
caligmaktadir. Ancak genel goriis, bu sorunun bir¢ok sebebinin bir araya gelmesi ile meydana
geldigi seklindedir. Psikolojik ortamdaki higbir durum otizmin tam olarak nedeni

sayllmamakla beraber, genetik ¢alismalar son zamanda agirlik kazanmistir (Giines, 2005).



1.2 Otizmli ¢cocuklarin gelisim o6zellikleri

Otizmli ¢ocuklarda normal gelisim gosteren ¢ocuklardan farkli olarak gelisim asamalarinda
birtakim yetersizlikler gézlemlenmektedir. Bu yetersizlikler otizmli ¢ocuklar arasinda da
farklilik gostermektedir. Ancak bu gelisim asamalarindaki farkliliklart bilmek, otizmli
cocuklar1 anlamak, onlara yardimci olmak ve uygun egitim programlarim1 hazirlamak

acisindan 6nem kazanmaktadir (Darica ve ark. 2000).

1.3 Otizmli ¢cocugun aileye katilhmiyla ailenin verdigi tepkiler

Otizmli ¢ocugu olan aileler teshis konulduktan itibaren yogun bir tempoyla saglik
kuruluglarinin  kapisin1 asindirirlar. Cocuklarinin diizelecegine dair inanislart mevcuttur.
Anne-baba olarak her tiirlii imkan1 seferber ederler. ilk yasadiklar1 sok, daha sonra yerini
inkara birakir. Sonrasinda kabullenme siirecine dogru giderler ancak bu doénemde
ebeveynlerin 6zellikle annelerin depresyona girme ihtimalleri artmaktadir. Esler birbirlerine
es olmaktan ¢ok artik otizmli ¢ocuklarinin ebeveyni olma roliine agirlik verirler. Bu durumda
esler arasinda kopmalar, gerginlikler ve ileri sathalara varan tartigmalara da siklikla rastlanir.
Kabul stirecine gegen ebeveynler artik ¢ocuklarmin daha iyi diizeye gelmeleri i¢in biitiin

imkanlar1 diistinmeye baslamaktadirlar.

Otistik Cocuklarin ebeveynleri zamanla daha gii¢ bir yasam kosuluna sahip olmaktadirlar.
Evlilik uyumlarimin bozulmasma yol agabilecek olan otizm faktorii ile birlikte yasamak
oldukgca stres verici bir durumdur. Mogan (1988) yaptig: literatiir taramas1 sonuglarina gore,
otistik cocuklarin anne babalarinin duygusal anlamda fazlasiyla etkilendiklerini ve ¢ogunlukla

depresyon, kaygi, tiikkenmislik duygular1 da yasadiklarini belirtmistir (Giines, 2005).

1.4 Otizmli Cocuklarin ailelerindeki olasi otistik belirtiler

Otizmli ¢ocuklarin ailelerindeki olas1 otistik belirtilerle ilgili yapilan incelemede birkag
arastirmaya ulasilmistir. Bu arastirmalarda dogrudan otistik belirtilerin ele alindig1 bilgilere

rastlanilmamistir. Aslinda anne babalara ait bir¢ok farkli alandaki bulgunun var olmasinin



yani sira Ozellikle annelerdeki psikolojik problemleri anlatan ¢aligmalarin yogunlugu dikkati
¢ekmektedir. Otizmli ¢ocuklarin annelerindeki olasi otistik belirtilerin direk olarak varligini
destekleyen calismalardan ziyade bu soruna farkli bakis acilarindan bakan yaklasimlar
bulunmaktadir. Yapilan bir¢ok arastirma incelendiginde genellikle anne babalardaki genetik,
genis otizm fenotiplerinin ne oldugu, kisilik bozukluklari, psikiyatrik problemler, sosyal ve
iletisim alanindaki eksiklikler ve duygulari ifade etme giigliigli olmak tiizere ¢ok fazla
problemden s6z etmek miimkiindiir. Bu konularin yer aldig1 arastirmalar1 incelemek, otizmli
cocuklarin ebeveynlerinin ve 6zellikle annelerinin otistik belirti gosterme egilimlerinin var

olup olmadigina iligkin bulgu edinmeye destek saglayacaktir.

2. ZIHINSEL ENGELLILIK

Zihinsel engel durumu, dogum Oncesi, dogum sirast veya dogum sonrasinda g¢esitli
sebeplerden dolayr genel zihinsel islevlerde Onemli oOl¢iide gerilik, tutukluluk olarak
aciklanabilir. Bu gelisim geriliginden dolayr adaptasyon, uyum, kendilik degerlerinde
problem yasanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerine gore diinya niifusunun % 3’ii
zihinsel engele sahip olmakla beraber baska bir ifadeyle diinyada 170 milyon kisi zihinsel
yetersizlikle basa ¢ikmaya caligmaktadir. Zihinsel engelli bireylerde konusma, hafiza, akil
yiirlitme, karar verme, odaklanma, kendi deger ve ozelliklerinin farkinda olma gibi kognitif
fonksiyonlarda gozle goriiliir bozukluklar: tespit etmek miimkiin oldugu gibi 6zellikle hafiza
ve dikkati toplamadaki sorunlar goze ¢arpmaktadir. Bu sorunlar bireyin hem 6zel hem sosyal
yasamini oldukea giiclestirmektedir. Zihinsel gerilik derecesi, Intelligence Quaitent (IQ) testi
sonucunda “egitilebilir” “Ogretilebilir” ve “tamamen bakima muhtag” dereceleri arasinda
olmaktadir. Zihinsel engelli cocuga sahip olmak ailelere ¢ok fazla sorumluluk yiiklemektedir.
Zihinsel geriligi olan bireylerin birgok alandaki gelisimine destek verecek imkanlarin

saglanmasinda ailenin rolii biiyiiktiir (Ongiin, B.2011).

Zeka geriliginin siniflandirilmasi; hafif derecede zeka geriligi (50-55 ve 70 aras1 ZB), orta
derecede zeka geriligi (35-40 ve 50-55 ZB), agir derecede zeka geriligi (20-25 ile 30-40 ZB),
Ileri derecede agir zeka geriligi (20-25 ZB) seklindedir. Zeka geriliginde beceriler ve bilissel
anlamda goriilen yetersizlikler genellikle, uyumsal becerilerde, iletisim alaninda, sosyal
beceriler alaninda, islevsel akademik ve kendine bakim becerileri alaninda kendini

gostermektedir (Davison, Neale, 2004).



2.1 Zihinsel engelli cocuklarin annelerinin 6zellikleri

Engelli cocuk annelerinin iginde an ¢ok stres ve bir¢ok tiirden duygusal problemler yasayanlar
zihinsel engelli cocuk anneleri sayilabilmektedir. Ev i¢inde zihinsel engelli bir bireyin varlig
aile ortaminda ve ailede yasayanlar iizerinde bir¢ok soruna neden olmaktadir. Zucman (1982)
annelerin zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmasinda, enerjilerini tliiketmesi, kendileri igin
zaman ayirmamalarindan dogan stres ve ev iginde slirekli ig yapar halde olmalarindan
meydana gelen 6fke ile birlikte sikintili bir siirecin etkisi altinda olduklarini belirtmektedir.
Anneler ¢cocuklarinin bakimina dair sorumluklarin biiyiik bir kismini {istlenmeleri sebebiyle
asir1 stres durumuyla alakali devamli bir yorgunluk, psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklar gibi
belirtiler yasamaktadirlar. Bu bakimdan anneler yasadiklari stresli durumlarla farkli basa

¢ikma tarzlar1 gelistirmektedirler (aktaran Duygu ve Sezgin, 2003).

3.Arastirmanin amaci ve Onemi

Otizmli ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklariyla babadan daha fazla zaman gecirdikleri
diistintildiiglinde, eger otistik belirti gésterme egilimleri varsa, bunun tespit edilerek kontrol
altinda tutulmasi ¢ocugun egitim siirecine fayda saglamak agisindan son derece onem

tasimaktadir.

Bu dogrultuda, ¢aligmada otistik ve zihinsel engelli cocuga sahip olan annelerin otistik belirti
gosterme egilimlerinin arastirilmas1 amaglanmistir. Bununla beraber otizm tanist olan
cocuklarin anneleri ile zihinsel engelli c¢ocuklarin annelerinin otistik belirti gosterme
egilimleri varsa hangi derecede otistik 6zelliklere sahip olduklar1 sorusuna yanit aranmistir.
Bu ¢alismada otizm tanili olan ve zihinsel engelli tanis1 olan ¢ocuklarin annelerinin otistik

belirtiler agisindan farklilik gosterip gostermedikleri incelenmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma Otistik ¢ocuklarin annelerinin otistik belirtiler gosterme egilimlerinin

incelenmesini amagladigindan, iliskisel tarama modeli’ ne uygun olarak diizenlenmistir.



3.2 Veri Toplama Araglari

Calismada asagida sozii edilen geregler kullanilmistir. Bunlarin birer 6rnegi metnin sonundaki

ekler bolimiinde bulunmaktadir.

Demografik bilgi formu:

Bu form, ¢alismaya katilan annelerin bilgilerini toplamak amaciyla kullanilmistir.
Arastirmaci tarafindan hazirlanan 16 soruluk demografik bilgi formu, ¢ocugun annesi
tarafindan doldurulmustur. Formda ¢ocugun yasi, cinsiyeti, ebeveynin ¢ocuk sayisi,
ebeveynlerin egitim durumu, ebeveynin medeni hali, ekonomik gelir diizeylerinin ne
olduguna dair sorulara yanit verilmistir. Ayrica, ailede tan1 alan baska ¢ocuk olup
olmadigi, tani aldi ise hastaliginin ne oldugu, ebeveynlerin veya yakin akrabalarinin
tan1 alip almadigy, tanist var ise hastaliginin ne oldugu ile ilgili sorular yer almistir ve

annesi tarafindan cevaplandirilmistir.

Otizm Spektrum Anketi (OSA-TR):

Baron-Cohen ve ark (2001) tarafindan hazirlanan Otizm Spektrum Anketi (OSA),
normal zeka diizeyine sahip herhangi bir yetiskinin hangi derecede otistik ozellikler
gosterdigini veya ‘genis otizm fenotip’e sahip oldugunu belirlemeyi amaglamaktadir.
Olgegin Tiirkge giivenilirlik ve psikometrik 6zellikleri Kdse ve arkadaslari (2010)
tarafindan yapilmistir (Kadak, 2011).

OSA otizmin g¢ekirdek belirtilerine bagl olarak gelistirilmistir. Hollandaca, Japonca,
Tiirkge ve Italyanca’ ya ¢evrilmis ve gegerlilik giivenirlilik ¢alismalar1 yapilmistir.
OSA bes alt olgekten olusmaktadir. Bunlar; dikkati kaydirabilme, sosyal beceri,
ayrinttya dikkat etme, hayal giicii ve iletisimi kapsayan onar soruluk alandan
olusmaktadir. OSA-TR dortlii Likert tipi bir 06z-bildirim anketidir. ‘Kesinlikle
katiliyorum veya siklikla katiliyorum’ yanitlarina 1 puan verilmistir. Bu sorular; (2, 4,
56,7,9, 12, 13, 16, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 26, 33, 35, 39, 41, 42, 43, 45, 46) dir.
Bazen katiliyorum veya kesinlikle katilmiyorum’ yanitlarina 1 puan verilmistir. Bu

sorular; ( 1, 3, 8, 10, 11, 14, 15, 17, 24, 25, 27, 28, 29, ,31, 12 32, 34, 36, 37, 38, 40,



44, 47, 48, 49, 50) dir. Kdse ve ark. (2010) tarafindan 6l¢egin Tiirk¢e uyarlanmasinin
gecerliligi ve giivenirliligi yapilmistir (Kose, 2010).

Sonu¢

Bu calismada; otistik ¢ocuklarin annelerinin otistik belirti gdsterme egilimleri zihinsel engelli
cocuklarin anneleri ile karsilagtirilarak incelenmistir. Arastirmaya; otizm tanist almig 110
¢ocugun annesi ile kontrol grubu olarak 52 zihinsel engelli ¢ocugun annesi dahil edilmistir.
Veri toplama araci olarak; demografik bilgi formu ile beraber normal bireylerde esik alti
otistik Ozellikleri 6lgmeye yonelik bir 6z-bildirim anketi olarak gelistirilen 50 maddelik

Otizm- Spektrum Anketi (OSA) kullanilmistir.

Elde edilen bulgular degerlendirildiginde; zihinsel engelli cocuk sahibi annelerin sosyal beceri
puanlari, otizmli ¢ocuk sahibi annelerin sosyal beceri puanlarindan yiiksek bulunmustur.
Otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin biligsel ve sosyal becerilerdeki yetersizliklerinin 6zellikle
ifade edildigi ve ailenin sosyal beceri nitelikleri ile degerlendirildigi goriilmektedir (Sucuoglu,

2009). Dolayistyla elde edilen bulgunun sasirtici olmadigr goriilmektedir.

Otizmli cocuklara sahip annelerin esik alt1 otistik Ozelliklerinin egitim diizeyine gore
ortalamalar1 incelendiginde; annenin ve babanin egitim diizeyi; ¢ocugun sirasi; anne yasi;
sosyoekonomik diizey; annenin iliski durumu; cocuk sayisi; aile tipi; ¢ocugun cinsiyeti;
cocuklarda sorun olma durumu, esin meslegi agisindan anlaml farklilasma yaratmadig: fark

edilmistir.

Diger taraftan ebeveynin egitim diizeyinin onemi iizerinde durulmasi gerekliligi dikkat
¢cekmektedir. Annenin lise mezunu olanlarin otizm spektrum diizeyi egitim diizeyi ilkokul ve
alt1 olanlarin otizm spektrum diizeyinden yiiksektir. Egitim diizeyi liniversite olanlarin daha
yiiksek otizm spektrum diizeyine sahip olmalar ilgi ¢ekicidir. Literatiirdeki ilgili ¢aligmalar
incelendiginde; Zeteroglu’nun (2006), lise mezunu annelerin otistik cocuklarimin otizm
spektrum diizeylerinin ilkokul ve {iniversite mezunu annelerin ¢ocuklarmin gelisim
diizeylerinden daha yiiksek oldugunu belirttigi goriilmektedir. Sencar (2007), ise otistik anne-
baba grubunda {iiniversite mezunu olanlarin sosyal destek gelismisliklerinin ilkdgretim
mezunlarma gore daha fazla oldugunu ifade etmistir. Goriildigii iizere literatlirde egitim

diizeyi ve otistik egilime dair farkli calisma sonuglar1 dikkat cekmektedir.



Otizmli cocuklara sahip annelerin esik alti otistik Ozelliklerinin meslek tiirline gore
ortalamalari incelendiginde; meslegi 6gretmen olanlarin sosyal beceri diizeyleri, meslegi ev
hanimi olanlarin sosyal beceri diizeylerinden yiiksek saptanmistir. Meslegi 6gretmen olanlarin
sosyal beceri diizeyleri, meslegi emekli olanlarin sosyal beceri diizeylerinden yiiksektir.
Buradan hareketle annenin meslek tiiriiniin etkili bir faktdr oldugunu belirtmek yanlis

olmayacaktir.

Otizmli ¢ocuklara sahip annelerin esik alti otistik 6zelliklerinin yasa gore ortalamalar
incelendiginde; esin yasi 40 ve alt1 olanlarin hayal giicli diizeyleri esin yas1 41-50 olanlarin
hayal giicii diizeylerinden yiiksek bulunmustur. Literatiirde bu konuya dair ¢alisma olmamasi
dikkat ¢ekicidir. Karsilastirilabilir veri elde edilmesi adina farkli ¢calisma sonuglarina ihtiyag
olmasi agikardir. Yas arttikca realist diisiinmenin arttig1 ve hayal giiciiniin zayifladigi 6nemli

bir bulgu olarak dikkat ¢ekmektedir.

Babanin egitim durumu ise anlamli farklilasma yaratan bir faktor olarak saptanmistir. Buna
gore; esin egitim diizeyi ortaokul mezunu olanlarin dikkati kaydirabilme diizeyleri, esin
egitim diizeyi ilkokul mezunu olanlarin dikkati kaydirabilme diizeylerinden yiiksek
bulunmustur. Esin egitim diizeyi tiniversite olanlarin dikkati kaydirabilme diizeyleri, esin
egitim diizeyi ilkokul mezunu olanlarin dikkati kaydirabilme diizeylerinden yiiksek
bulunmustur. Dolayisiyla egitim faktoriiniin bundan sonraki ¢aligmalarda da degerlendirilmesi
onemlidir. Egitim diizeyi arttikca artan bir dikkati kaydirabilme diizeyi dikkat cekicidir.

Literatiirde bu bilginin karsilastirilabilmesi adina ¢alisma bulunamamastir.

Annenin yasi ise anlamli farklilasma yaratan bir faktor olarak dikkat ¢ekmektedir. Anne
yas1 50 yas Ustli olanlarin sosyal beceri diizeyleri, anne yasi 31-40 olanlarin sosyal beceri
diizeylerinden yiiksek bulunmustur. Literatiirde Giinindi’nin (2008) calismasinda, ¢ocuklarin
sosyal uyum ve becerileri annenin yasina gore anlamli bir farklilik géstermediginin ifade
edildigi dikkat ¢cekmektedir. Bu agidan farkli bir sonug elde edildigini sdylemek miimkiindiir.
Daha oncede iizerinde duruldugu iizere Kanner ve Lesser’in (1958) yaptiklar1 arastirma
sonuglarmma gore otistik ¢ocuklarin ebeveynlerinde karsilikli  konugmaya katilim
saglamadiklar1 ve ayn1 zamanda dominant bir tavir icinde bulunduklar1 belirtilmistir. Benzer
sekilde, Piven (1997), bu bulgular1 dogrular nitelikte otistik cocuklarin annelerinde %20 gibi
bir oranda iletisim problemi saptamisken, babalarinda herhangi bir problem olmadigini
belirttigi dikkat ¢ekmektedir (aktaran Kadak, 2011). Bu baglamda annelerin nitelikleri

kapsaminda yasin 6nemli olmasi sasirtict olmamaistir.
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Egitim diizeyi lise mezunu olanlarin otizm spektrum diizeyi, egitim diizeyi ilkokul ve alt1
olanlarin otizm spektrum diizeyinden yiiksek bulunmustur. Egitim diizeyi iiniversite olanlarin
otizm spektrum diizeyi, egitim diizeyi ilkokul ve alt1 olanlarin otizm spektrum diizeyinden

yiiksek bulunmustur.

Meslegi 6gretmen olanlarin sosyal beceri diizeyleri meslek ev hanimi olanlarin sosyal beceri
diizeylerinden yiiksek bulunmustur. Meslek 6gretmen olanlarin sosyal beceri diizeyleri,
meslek emekli olanlarin sosyal beceri diizeylerinden yiiksek bulunmustur. Meslek diger
olanlarin sosyal beceri diizeyleri meslek emekli olanlarin sosyal beceri diizeylerinden yiiksek

bulunmustur.

Diger c¢ocukta sorun olmayanlarin dikkati kaydirabilme diizeyleri, diger cocukta sorun

olanlarin dikkati kaydirabilme diizeylerinden diisiik bulunmustur.

Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip annelerin durumu incelendiginde; anne meslegi, egitim
durumu; babanin yasi; ¢ocugun sirasi; akrabalarda psikiyatrik tani almig biri olma durumu;
cocuk sayisi, aile tipi; iliski durumu; cocuk cinsiyeti; sosyoekonomik diizey; anlamli
farklilasma olmadigi gézlemlenmistir. Bundan sonraki caligmalarda bu bulgular ile zihinsel
engelli cocuklara sahip annelerin durum degerlendirmesinin tekrar arastirilmasi anlaml

olacaktir.

lleride yapilacak arastirmalar igin, otistik ve zihinsel engelli gocuga sahip olan annelerin
kendilerini degerlendirmelerinin yani sira yakindan taniyan bagka kisilerin de onlar
degerlendirmesinin sonuglarin daha ¢ok gercegi yansitmasi agisindan Onemli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica annelerin degerlendirilmesinin yaninda babalarinda arastirmaya

katilmasi Onerilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore, otizmli ¢gocuga sahip olan annelerin egitim diizeyleri arttikca esik
alt1 otistik belirtilerin arttig1 diisiiniiliirse, lise ve iiniversite mezunu annelere yonelik destek
calismalar1 diizenlenebilir. Bu bakimdan sosyal beceri diizeyleri ve normal olmayan varsa

tekrarlayici davraniglar lizerine gelistirici ¢calismalar yapilabilir.
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