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Bosanmis ve Bosanmamus Ailedeki Ergenlerde Denetim Odag ve Ofke
Ifade Tarzlarmin Karsilastirilmasi

Ozet

Bu aragtirmada anne-babasi bosanmis ve bosanmamis ortaokul ogrencilerinin denetim
odaklar1 ile 6fke ifade tarzlar1 incelenmistir. Arastirma grubunu 299 kiz ve 261 erkek olmak
iizere toplam 560 dgrenci olusturmaktadir. Arastirmanin verileri “Siirekli Ofke-Ofke Ifade
Tarz Olgegi”, “Nowicki-Strickland I¢-Dis Denetim Odag1 Olgegi” ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” olmak iizere 3 adet 6lgme araciyla toplanmistir. Veriler
SPSS 22.0 paket programiyla ¢Oziimlenmistir. ~ Anne-baba bosanma durumuna gore,
ergenlerin Otke ifade tarzlarinda anlamli bir fark bulunmazken, anne-babasi birlikte olan
cocuklarin Aile Iligkileri icin Denetim Odagi puami daha yiiksek bulunmustur. Bosanmis
ailedeki ergenlerin denetim odaklar1 ve 6fke ifade tarzlarinin anneyi gérme durumuna gore
farklilagmadig1 goriilmiistiir. Annesiyle yasayip babasini hi¢ gérmeyen katilimecilarin Akran

Iliskileri I¢in Denetim Odag1 puanlar1 babasini gérenlerden daha diisiik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Denetim Odag, Ofke, Bosanma

Abstract

In this study, the trait anger and anger expression styles and locus of control of the secondary
school students whose parents are divorced and those of non-divorced have been searched.

The total number of the students surveyed in this study was 560 (299 girls, 261boys). The
research data "Trait Anger and Anger Expression Scales ", "Locus of Control Scale™ and
"Personal Information Form™ by the examiner to be collected with 3 measuring tool. Data
obtained have been analysed statistically by using SPSS 22.0 Packet Programme. According
to the status of parents’ divorce,any significant difference adolescents didn’t appear in the
way of expressing anger but to the children living with parents it was found higher locus of
control scors for family relations. It was observed that locus of control and ways of anger
expression of teens in divorced parents didn’t make any difference according to the status of
seeing mother. Locus of Control scores for peer relations of participants were lower for living

with mother and never see their father than seeing their father.
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Giris

Gecmisten giiniimiize kadar hemen her kiiltiirde toplumun temeli olarak kabul edilen aile,
yakin ge¢miste endiistrinin gelismesi ile birlikte gerceklesen sosyolojik, ekonomik ve
toplumsal degisikliklerden olumsuz etkilenmistir. Genis ve kalabalik aileler, yerini anne-baba
ve ¢ocuklardan olusan, ¢ekirdek aile diye adlandirilan kiiciik ailelere birakmistir. Kadinlarin i
hayatina katilmasiyla, evlilik yas1 ylikselmis, dogum oranlari azalmis, evlenmemis niifus

artmis ve bosanmalar ¢cogalmistir.

Esler hayatta iken evlilik iliskisine mahkeme karar1 ile hukuken son verilmesi olarak
tanimlanan bosanma (Akintiirk, 1996:252); bir aradayken anlagamayan ve mutlu olamayan
esler i¢in kaginilmazdir. Bosanma hem esler hem ¢ocuklar i¢in zor bir siire¢ olup uzun vadede
cocuklar iizerinde psikolojik problemlerin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Ancak
anne ve babanin her ikisi de evliliklerinin bitisini olagan karsilayip, bosanmadan sonra
hayatlarim1 ve iliskilerini saglikli bir sekilde siirdiiriirler ve cocuklart ile diizenli olarak
ilgilenmeye devam ederlerse sorunlar ortaya ¢ikmayabilir. Cocuk gelisimi agisindan huzurlu,

mutlu ama bosanmis anne babalar, huzursuz bir aile ortamina tercih edilebilir.

Bosanma, ailedeki biitiin bireyleri 6zellikle de cocuklar1 yakindan etkiler. Ciinkii ebeveynleri
bosandiktan sonra ¢ocuklarin aligtiklart diizen tamamen degisir ve genellikle ebeveynlerden
birinden uzak kalirlar. Baz1 ¢cocuklarin yasadiklar1 ev ve okullar1 degismekte, yeni okul, yeni
arkadaslar ve yeni ¢evre ¢ocuklar i¢in bazi olumsuzluklari beraberinde getirebilmektedir.
Bosanmanin yol ag¢tig1 psikolojik problemler hemen kendini gosterebilecegi gibi sonradan da
ortaya c¢ikabilir. Hatta bu etkiler dmiir boyu siirebilir. Bosanmanin hayat boyu siirebilen
etkileri genellikle; topluma uyum saglayamamak, depresyon ve oOzgiliven kaybidir.
Bosanmadan uzun siireli etkilenenler genellikle ebeveynleri gibi uzun siireli evlilik
siirdiiremezler (Oztiirk, 2007: 10).

Bosanma sonrasi donemde anne-babalari da zor bir siiregten gectikleri icin cocuklar
ihtiyaglar1 olan duygusal destekten ve ilgiden mahrum kalabilmektedirler. Ergenlik doneminin
tipik bir 6zelligi olan 6fke ile anne-babasinin bosanmasi sonucunda yasanan 6tke duygusu bir
araya geldiginde ise ergen Ofkesini kontrol etmede daha da zorlanabilir.

Ofke bireylerin kagmak istedigi duygularin baginda gelir. Her bireyin &fke gibi duygularini
ifade etme bigimi birbirinden farklidir (Dogan, 2001: 27). Yogun olarak yasanmasina karsin,
ifade edilemeyen 6fke hem bireyin enerjisini tliketir hem de davraniglarin1 kontrol etmesini
giiclestirir. Yasanan oOfke sonucu olusan glicenme duygulari, iletisimi olumsuz yonde

etkileyerek kisiler arasi iligkilerde bozulmaya, etkin olmayan sorun ¢éziimiine ve sosyal geri



cekilmeye neden olur (Averill, 1983 akt: Gezgin Glirbiiz, 2008: 2)

Ozellikle ergenlik donemindeki birey igin 6fke duygusunu tanimasi ve kontrol etmesi daha da
onem kazanmaktadir; ¢linkii biitiin psiko-sosyal gelisim donemleri i¢inde ergenlik dénemi
sosyal, biyolojik ve psikolojik agidan bir¢ok degisimin yasandigi bir donemdir. Bu donemde
duygular ¢abuk inis ¢ikis gostermektedir. Ergen ¢abuk sevinir, ¢abuk tiziiliir, birdenbire
sinirlenebilir. Ergenin tepkileri onceden kestirilemez. Geng, bu doénemde duygularin
tanimakta, kontrol etmekte zorlanabilir. Ofke de bu dénemde yasanan yogun duygulardan
olup, yiiksek diizeyde ve kontrol edilmeyen 6fke gencin yasamini olumsuz yonde etkiler.
Ofkenin ¢ok sik yasanan ve gozlenen bir duygu olmasi yaninda, yiiksek ofke diizeyi ve
ofkenin bastirilmas: bazi psikolojik-fizyolojik problemlere yol agmasi 6fke konusunda
arastirmalart gerekli kilmaktadir. Ayrica uzun siireli boylamsal aragtirmalar ofkeli ve
saldirgan c¢ocuklarin yetiskinlikte de ofkeli ve saldirgan davraniglar gosterdigini ileri
stirmektedir. Bu nedenle 06fke ile iligkili problemlerin 6nceden tanimlanmasi ve uygun
miidahalelerin saglanmasi oldukg¢a 6nemlidir. Biitiin bu sebepler ergenin 6fkesini tanimast,
gerektiginde kontrol altina alabilmesinin ne derece dnemli oldugunu belirtmektedir (Demirci
Danisik, 2005: 2,3)

Ergen i¢in duygularimin anlagilmasi ve ¢oziimlenmesi bir ihtiyactir. Ebeveynler agisindan ise
ergeni anlayabilmek ve ne hissettigini ¢oziimleyebilmek, o6zellikle onunla saglikli iletisim
kurmak agisindan 6nemli bir konudur. Kisiligin dnemli bir boyutu olan denetim odaginin
yonil, kisideki 6fke ve saldirganlik egilimini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Ergeni tam olarak
anlayabilmek i¢in, onun kendi 6fkesinin nedenini digsal m1 yoksa igsel faktorlere mi
bagladigin1 bilmek gerekir. Ciinkii ergen kendini engelleyen ve zorlayan olaylar karsisinda
duydugu 6fkenin kendi kontrolii disindaki nedenlerle ¢iktigini diisiiniiyorsa yani dis denetim
odakli ise, bu durum hem olaylarin onu etkileme bi¢imini hem de olaylara verecegi tepkiyi
degistirebilir. Ergenin duygularin1 daha ¢ok dis faktorlerle iliskilendirmesi, davraniglarinin
dogurdugu sonucglara miidahale edilmesini gii¢lestirir. Ergenin o6fkesinin nedenini dogru
anlayabilirsek onunla daha iyi iletisim kurabilir, 6fkesini saglikli bir sekilde ifade etmesini
saglayabiliriz. Birey, sosyal gelisim siireci i¢cinde ¢ocukluktan baslayarak hangi davraniglarin
hangi sonuglar1 doguracagi ve hangi sonuclarin kendi davranislarindan kaynaklandigini, hangi
sonuglarin da kendisi disindan kaynaklandigi konusunda oldukga tutarli beklentiler gelistirir
(Alisinanoglu, Ulutas, 2000: 23). Rotter, bu beklentileri, i¢sel ya da digsal kontrol kaynagina
inang olarak nitelendirerek, yasamdaki olumlu ya da olumsuz sonuglar1 (6diil ve cezalari)

belirleyen giiglerin yogunlastigi yere “denetim odagi” adim1 vermistir (Donmez,1986: 32;



Yesilyaprak, 1990: 209; Ozen, 1995: 164; Tiimkaya, 2001: 29-30). Ortaya ¢ikan bir sonucun
onemli oranda bireyin caba, yetenek gibi kendi davranislarina bagli olduguna inananlarin
icten denetimli; sans, kader, talih veya gii¢c sahibi diger insanlar tarafindan belirlendigine

inananlarin ise distan denetimli oldugu kabul edilmektedir.

Ergenlerin 6fke duygulariyla, sahip olduklar1 ailenin psikolojik yapis1 birbirleriyle siki iliski
icindedir. Hem 6fkenin hem denetim odaginin kisiligin birer boyutu oldugu diisiiniildiiglinde,
aile yap1 ve fonksiyonundaki bozulmalarin ergenin 6fke duygusunun yaninda denetim odagini
da etkiledigi anlasilmaktadir.

Gerek yurt icinde, gerek yurt disindaki arastirmalar inceledigimizde; ergenlik déneminde
ofke ifade bicimlerinin ve ergenlik doneminde denetim odaklarinin incelendigi arastirmalar
bulunmaktadir. Fakat ergenlerin 6fke ifadeleri ve denetim odaklar1 arasindaki iligkinin gesitli
degiskenler agisindan incelendigi bir aragtirmanin bulunmadigi goriilmiistiir. Bu ylizden
calisgmanin bir boslugu doldurmasi ve bu konuyla ilgili alan yazinina katki saglamasi
diisiiniilmistiir. Bosanmis ve bosanmamis ailedeki ergenlerde denetim odagi ve 6fke ifade
tarzlar iliskisinin ¢esitli degiskenler agisindan incelendigi bu arastirmanin, ergenlerin denetim
odaklartyla 6fke ifade tarzlari arasindaki iliskileri aydinlatacagi ve boylece ergenlerin 6tke ve

saldirganlik gibi sorunlarmin ¢oziimiine katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci; bosanmis ve bosanmamis ailedeki ergenlerin 6fke ifade tarzlari
ile denetim odaklarinin farklilasip farklilagmadigini incelemektir. Diger bir amaci da,
ergenlerin 6fke ifade tarzlarinin ve denetim odaklarinin bazi degiskenlere gore farklilasip
farklilagsmadigimi belirlemek ve konuyla ilgili alan yazina katkida bulunmaktir. Bireysel
ozellikler ve ailelerine iliskin degiskenler olarak Ogrencilerin cinsiyetleri, yaslari, anne
babalarinin medeni durumu, anne ve babalarim1i ne siklikla gordiikleri degerlendirmeye
alimastir.

Bosanmanin ergenlerin 6fke kontrolii ve denetim odag: lizerindeki etkilerinin arastirildigi bu
caligmanin verilerinin 6grencilere, ailelere, 6gretmenlere ve bu alanda c¢alisan okul psikolojik
danigmanlaria yardimci olabilecegi diisiiniilerek problemler asagida belirtildigi sekilde ifade

edilmistir.



Bosanmis ve bosanmamis ailedeki ergenlerin,
Ofke ifade tarzlarinda fark var midir?

Denetim odaklar1 arasinda fark var midir?

= o 2 P

Bosanmis ailedeki ergenlerin 6fke ifade tarzlar1 ve denetim odaklar1 bosanmadan sonra

annelerini ve babalar1 gérme sikligina gore farklilik gostermekte midir?

N

Ergenlerin 6fke ifade tarzlartyla denetim odaklari arasinda anlaml bir iligki var midir?
3. Ergenlerin 6fke ifade tarzlar1 ve denetim odaklari

a) Cinsiyetlerine gore,

b) Yaslarina gore,

c) Sahip olduklart kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Yontem

Bu aragtirmanin yontemi iliskisel tarama modelidir.

Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini, Istanbul ili Bagcilar Ilgesi'nde bulunan MEB’e bagl 8 adet
ortaokulda 6grenim goren 299 kiz, 261 erkek olmak iizere 560 Ogrenci olusturmustur.
Orneklemdeki 560 dgrenciden 188 dgrenci bosanmis aileye sahipken 372 dgrencinin ailesi

bosanmamustir.

Arastirmada Kullanilan Olcekler

Nowicki-Strickland I¢-Dis Denetim Odag Olgegi (DOO): Ogrencilerin denetim odag:
seviyelerini belirlemek i¢in 8-15 yas ¢ocuklarin diizeyine uygun olarak gelistirilen “Denetim
Odag1 Olgegi” kullanilmistir.

Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olcegi (SOOTO): Ogrencilerin 6fke seviyelerini 6lgmek igin
kullanilan 6lgegin; Siirekli Ofke, Ige Yonelik Ofke, Disa Yonelik Ofke ve Ofke Kontrol
olmak iizere 4 alt boyutu vardir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu formda katilimcilarin cinsiyet,
yas, anne-babalarinin bosanmis olup olmadigi, sahip olduklar1 kardes sayisi gibi demografik

ozellikleriyle ilgili bilgi toplama amagh sorular sorulmustur.

Verilerin Analizi
Analizler SPSS 22.0 paket programi ile yapilmistir. Tanimlayici istatistikler frekans, yiizde,

ortalama (mean) ve standart sapma (SS) ile sunulmustur. Normallik testleri i¢in carpiklik ve



basiklik degerlerinin -1 ile 1 arasinda olmasi, varyasyon katsayisinin 0,5’den kiiclik olmasi ve
normal dagilimi gdsteren g-q plot grafikleri degerlendirilmistir. Iki grubun anket boyutlarina
gore farklarinin analizinde iki bagimsiz érneklem t testi kullanilmistir. Ikiden fazla grubun
karsilagtirilmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve ikili karsilastirmalar i¢in Tukey
post hoc testi kullanilmistir. 0,05'den kiigiik p degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul

edilmisgtir.

Bulgular

Tablo 1. Anne-Baba Bosanma Durumuna Gére SOOIT ve
DOQ’lerinin Alt Boyutlar: i¢in Farklar

Anne-Baba
Bosanma n Ortalama SS
Siirekli Ofke Evet 188 2,12 60
Hayir 372 2,16 ,65
Ofke Kontrolii ~ EV 188 2,57 58
Hayir 372 2,56 65
Disa Yonelik Ofke Evet 188 1,96 ,61
Hayir 372 1,99 ,62
Ice Yonelik Ofke Evet 188 1,96 ,54
Hayir 372 1,90 ,53
Aile Iliskileri I¢in Evet 188 2,58 57
Denetim Odagi Hayir 372 2,68 ,55
Basari I¢in Evet 188 3,20 44
Denetim Odagi Hayir 372 3,26 ,52
Akran Iligkileri Igin ~ Evet 188 2,62 A8
Denetim Odag: Hayr 372 2,67 A8
Batil Inang I¢in Evet 188 2,83 ,94
Denetim Odagi Hayir 372 2,84 91
Kader I¢in Evet 188 2,57 72
Denetim Odag: Hayir 372 2,58 ,660

Anne-baba bosanma durumuna gore, SOOTO’nin alt boyutlar1 karsilastirildiginda iki gurup
arasinda anlamli bir fark olmadii goriilmiistir (p>0,05). DOO’nin alt boyutlari
karsilastirildiginda ise, iki grup arasinda yalnizca Aile Iliskileri i¢in Denetim Odagi alt boyutu
acisindan anlamli bir fark bulunmustur (p=0,042). Bu fark bosanmamis ailedeki ergenlerin
lehinedir. Bu guruptaki ergenlerin Aile iliskileri i¢in Denetim Odagi puani daha yiiksektir
diger bir deyisle bu gruptaki ergenler daha i¢ten denetimlidirler (Tablo 1).



Tablo 2. Bosanms Ailedeki Ergenlerden Babayla Yasayip Anneyi Goren ve Gormeyen
Katiimeilarim SOOIT ve DOO’lerinin Alt Boyutlari icin Farklar

Babayla  Babayla A Anne veya
nne veya
yasiyor-  yasiyor- D Babayi lebayl
a.r]n.('eyl a[meyul Goren Gormeye
goriiyor  gormiiyor n
Siirekli Ofke Ort. 2,12 2,03 0,617 2,1 2,16 0,538
SS 0,6 0,65 0,56 0,69
Ofke Kontrolii Ort. 2,57 2,69 0,487 2,56 2,61 0,532
SS 0,57 0,71 0,57 0,6
l?lsa Yonelik Ort. 1,96 1,94 0,897 1,95 1,99 0,682
Ofke SS 0,6 0,75 0,57 0,69
I"g:e Yonelik Ort. 1,96 1,91 0,722 1,96 1,95 0,928
Ofke
] SS 0,54 0,56 0,56 0,51
Aile Iligkileri Ort. 2,56 2,81 0,140 2,59 2,55 0,692
I¢in D. O. SS 056 0,67 0,55 0,61
Basari R;in D. Ort. 3,19 3,32 0,303 3,2 3,18 0,767
O. SS 0,44 0,4 0,45 0,42
Akran Hiskileri Ort. 2,61 2,77 0,265 2,67 2,52 0,047*
I¢in D.O. SS 049 0,36 05 0,44
Batil Inang I¢in  Ort. 2,81 3,04 0,414 2,83 2,83 0,994
D.O. SS 094 0,86 0,93 0,97
Kader h;in D. Ort. 2,57 2,62 0,796 2,59 2,54 0,631
O. SS 0,71 0,82 0,71 0,73

Bosanmis ailedeki ergenlerden babalariyla birlikte yasayan c¢ocuklar; anneyi goriip
gérememelerine gore iki grupta incelenmis olup bu iki grup icin SOOITO’nin alt boyutlari
karsilagtirilmis olup alt boyutlar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Ayn1 sekilde

DOOnin alt boyutlar arasinda da anlamli bir farklilik gériilmemistir.




Tablo 3. Bosanmus Ailedeki Ergenlerden Anneyle Yasayip Babay1 Goren ve Gormeyen
Katihmeilarin SOOIT ve DOO’lerinin Alt Boyutlar: I¢in Farklar:

Anneyle Anneyle A Anne veya
nne veya
Yasiyor Yasiyor Babay1
p Babay1 <.
Babay Babay .. Gormeye
e e v Goren
Goriiyor Gormiiyor n
. Ort. 2,09 2,19 0,349 2,1 2,16 0,538
Sirekli Ofke
SS 0,57 0,7 0,56 0,69
. . Ort. 2,57 2,59 0,781 2,56 2,61 0,532
Ofke Kontroli
SS 0,58 0,57 0,57 0,6
Disa Yénelik Ort. 1,95 2 0,611 1,95 1,99 0,682
Ofke SS 0,58 0,68 0,57 0,69
. o Ort. 1,96 1,97 1,96 1,95
Ice Yonelik Ofke 0,92 0,928
SS 0,55 0,51 0,56 0,51
Aile Hiskileri Ort. 2,61 2,49 0,214 2,59 2,55 0,692
lein Denetim oo ¢ 0,59 0,55 0,61
Odagi
Basarl Igln Ol’t 3,21 3,15 0,374 3,2 3,18 0,767
Denetim Odagt  “g5™ g 25 0,42 0,45 0,42
Akran iligkileri ~ Ort. 2,68 2,46 0,006* 2,67 2,52 0,047*
Igin D. O. SS 049 0,44 05 0,44
Batil inang I¢in ~ Ort. 2,85 2,78 0,655 2,83 2,83 0,994
Denetim Odagl  "g5™ 0 g2 1 0,93 0,97
Kader icin ort. 259 2,52 0512 259 2,54 0,631
Denetim Odagt g5~ 7 0,72 0,71 0,73
Bosanmis ailedeki ergenlerden anneyle birlikte yasayan c¢ocuklar; babayr goriip

gérememelerine gore iki grupta incelenmis olup, bu iki guruptaki ergenlerin SOOTO’nin alt

boyutlar: arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Ayni sekilde, DOO’nin alt boyutlar:

karsilastirildiginda ise; annesiyle yasayip babasini hi¢ gormeyen katilimeilari Akran iliskileri

I¢in Denetim Odag1 puanlarinin babasini géren gruptakilerin puanlarindan daha diisiik oldugu

gortiilmistir (p=0,006). Benzer sekilde anne veya babasini gérmeyen katilimcilarin Akran

Iligkileri I¢in Denetim Odag puanlari anne veya babasii gdrmeyenlerden daha diisiik

bulunmustur (p=0,047).

Tablo 4. SOOIT ve DOO’lerinin Alt Boyutlarimin Birbirleri ile Iliskileri




Ofke Disa Ice Aile Basari Akran Batil Kader
Kontrolii Yonelik Yonelik iligkileri Icin Iliskileri  Inang [cin D.
Ofke Ofke Icin D. Denetim I¢in D. Iigin 0.
0. Odagi 0. 0.
r-353** |715%*  449*%*  -289** -209** 0,006 0,013 -,143**
(S-)‘gfekh p <0001 <0001 <0001 <0001 <0,001 0,881 0,764 0,001
n 560 560 560 560 560 560 560 560
r -,281**  -0,052 267%*%  117**  |134** 0,08 ,193**
Ofke . p <0,001 0,216 <0,001 0,005 0,002 0,057 <0,001
Kontrolii
n 560 560 560 560 560 560 560
r ,539** - 281** -221** -0,005 0,049 -,166**
Disa
Yonelik p <0,001 <0,001 <0,000 0,91 0,252 <0,001
Ofke
n 560 560 560 560 560 560
) r -307** -173** -0,043 0,034 -,140**
Ice
Yonelik p <0,001 <0,001 0,306 0,423 0,001
Ofke
n 560 560 560 560 560
Aile r ,197**  390** ,216** ,458**
Miskileri
I¢in p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Denetim
Odag: n 560 560 560 560
) r 0,05 -,100* ,097*
Basar1 Igin
Denetim p 0,24 0,018 0,021
Odagi
n 560 560 560
Akran r ,207** ,355**
Miskileri
f¢in p <0,001 <0,001
Denetim
Odag n 560 560
Batil r 210%*
Inang Icin
Denetim <0,001
Odag n 560

** n<0,01; *p<0,05




Pearson Korelasyon Testinin sonucuna gore; Siirekli Ofke alt boyutu ile Ofke Kontrolii, Aile
Iliskileri Icin Denetim Odagi, Basar1 Igin Denetim Odag ve Kader I¢in Denetim Odagi
arasinda negatif, Disa Yonelik Ofke ve Ice Yonelik Ofke arasinda ise pozitif yonlii iliski
bulunmustur ( p<0,05).

Ofke Kontrolii alt boyutu ile Disa Yonelik Ofke alt boyutu arasinda negatif yonlii iliski
oldugu gériilmiistiir. Ofke Kontrolii alt boyutu ile Aile iliskileri I¢in, Basari I¢in, Akran
Mliskileri I¢in ve Kader I¢in Denetim Odaklar1 arasinda ise pozitif yonlii iliski bulunmustur

(Pearson Korelasyon Testi; p<0,05).

Disa Yonelik Ofke boyutu ile Aile Iliskileri I¢in, Basar1 I¢in ve Kader I¢in Denetim Odagi alt
boyutlar1 arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Ayn1 zamanda Disa Yonelik Ofke ile ice
Yénelik Ofke arasinda da pozitif iliskisi bulunmustur (Pearson Korelasyon Testi; p<0,05).

Ice Yonelik Ofke boyutunun Aile iliskileri Igin Denetim Odag1, Basari I¢in Denetim Odag1 ve
Kader I¢in Denetim Odag ile negatif iliskisi bulunmustur (Pearson Korelasyon Testi;
p<0,05).

Tablo 5. Cinsiyete Gore SOOIT’nin Alt Boyutlar: i¢cin Farklan

Cinsiyet n Ortalama SS P
e Kadin 299 2,13 ,64
Siirekli Ofke Frkek 261 217 63 0,504
Ofke Kontrolii Kadin 299 2,54 ,63 0.463
Erkek 261 2,58 ,62 ’
e Kadin 299 1,95 ,61
Disa Yonelik Ofke Erkek 261 2.01 62 0,214
. o Kadin 299 1,94 ,57
Ice Yonelik Ofke Erkek 261 1.90 48 0,345

Cinsiyete gore, SOOITO nin alt boyutlar1 karsilastirnldiginda kiz ve erkek cocuklarin alt
boyut ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (Iki ortalama aras1 fark testi;

p>0,05).



Tablo 6. Cinsiyete Gore DOO’nin Alt Boyutlar: I¢in Farklar

Cinsiyet n ;)rtalarn SS p
s a . . Kadin 299 2,66 ,59
Aile lligkileri I¢in Denetim Odag1 Erkek 261 2.63 52 0,549
. . - Kadin 299 3,25 ,46
Basari I¢in Denetim Odagi Erkek 261 3.3 53 0,59
Akran lliskileri I¢in Denetim Kadin 299 2,64 ,48 0.559
Odagi Erkek 261 2,66 48 ’
. . . 5 Kadin 299 2,75 93
Batil Inang Igin Denetim Odagi Erkek 261 2.94 89 0,015
Kader fcin Denetim Odag Kadin 299 2,61 ,69 0.157
ader fein Lenetim Ldagt Erkek 261 2,53 66 :

Cinsiyete gore, DOO’nin alt boyutlar1 karsilastirilmistir. Kiz ve erkek ¢ocuklarm alt

boyut ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamstir ( p>0,05).

Tablo 7. Yasa Gore SOOITO’nin Alt Boyutlar: i¢in Farklari

Yas n Ortalama SS p Fark
10 13 2,02 0,52 0,028 13>11
11 133 2 0,64
. o 12 184 2,18 0,64
Siirekli Ofke 13 197 222 0.6
14 108 2,22 0,64
10 13 2,73 0,62 0,81
Ofke Kontrolii 11 133 253 0,62
12 184 2,58 0,65
13 122 2,55 0,6
14 108 2,58 0,63
10 13 1,75 0,46 0,013 14>11
. 11 133 1,83 0,56
Dlsa Yonelik Ofke 12 184 2102 0,62
13 122 2,04 0,62
14 108 2,05 0,65
10 13 1,8 0,48 0,135
. . 11 133 1,83 0,54
13 122 1,97 0,53
14 108 1,91 0,54

Yaslara gore, SOOTO nin alt boyutlar1 karsilastirildiginda Siirekli Ofke ve Disa Yénelik Ofke
boyutunda yaslara gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (Tek Yonlii Varyans Analizi;
p<0,05). Siirekli Ofke alt boyutunda 13 yasindakilerin puanlari ile 11 yasindakilerin puanlart



arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark 13 yasindaki ergenlerin
aleyhinedir.13 yasindaki ergenleri siirekli 6tke puanlar1 11 yasindaki ergenlerden daha yiiksek
bulunmustur. Ayni1 zamanda 14 yasindakilerin Disa Yé&nelik Ofke puani 11 yasindakilere gore
daha yiiksektir (Post hoc Tukey testi; p<0,05). Bu fark 11 yasindaki ergenlerin lehinedir.

Tablo 8. Yaslara Gore DOO’nin Alt Boyutlar i¢in Farklar

Yasimiz? N Ortalama SS P Fark

10 13 2,88 059 0,23
Aile Mliskileri 11 133 2,71 0,58
Igin Denetim 7 184 2,63 0,59
Odag 13 122 26 0,5

14 108 26 0,55

10 13 3,35 0,64 0,007 11>13
Basan Igin 11 133 3,34 0,51
Denetim Odagi 12 184 3,27 0,46

13 122 3,13 0,5

14 108 3,18 0,48

10 13 2,76 051 0,923
Akran Mliskileri 11 133 2,65 0,51
Igin Denetim 1 184 2,66 0,51
Odagn 13 122 2,63 0,41

14 108 2,65 0,47

10 13 2,65 092 0,738
Batil Inang i¢in - 133 218 0,94
Denetim Odagi 12 184 2,86 0,96

13 122 2,91 0,82

14 108 2,81 0,92

10 13 2,87 0,54 0,059
Kader fcin 11 133 2,62 0,63
Denetim Odagi 12 184 2,55 0,73

13 122 2,45 0,65

14 108 2,66 0,66

Yaslara gore yalnizca Basar1 I¢in Denetim Odag1 boyutlarinda fark oldugu goriilmiistiir (Tek
Yonlii Varyans Analizi; p<0,05). Buna gore 11 yasindaki ergenlerin Basar1 I¢in Denetim
Odag1 puant 13 yasindakilerden yiiksek bulunmustur ve bu fark 11 yasindaki ergenlerin
lehinedir. (Post hoc Tukey testi; p<0,05).



Tablo 9. Kardes Sayisina Gore SOOITO’nin Alt Boyutlar: icin Farklar

Kag¢ Kardessiniz? n Ortalama SS p Fark
Tek ¢ocugum 60 2,15 0,69 0,374
1 105 2,19 0,62
Stirekli 2 164 2,1 0,65
Otke 3 126 2,13 0,58
4 63 2,24 0,74
5 19 1,95 0,49
diger 23 2,32 0,53
Tek ¢ocugum 60 2,51 0,6 0,501
1 105 2,51 0,6
Ofke 2 164 2,61 0,63
Kontroli 3 126 2,53 0,61
4 63 2,52 0,7
5 19 2,72 0,7
diger 23 2,71 0,59
Tek gocugum 60 2,08 0,65 0,214
1 105 1,99 0,6
2 164 1,95 0,61
Disa 73 126 194 0,57
Yonelik
Ofke 4 63 2,06 0,71
5 19 1,7 0,46
diger 23 2,08 0,68
Tek cocugum 60 1,93 0,55 0,331
1 105 1,94 0,52
. 2 164 1,91 0,54
Ice Yonelik 3 126 1,94 0,54
Ofke
4 63 1,87 0,52
5 19 1,73 0,37
diger 23 2,13 0,48

Kardes sayisina gore, SOOTO’nin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir.



Tablo 10. Kardes Sayisina Gére DOO’nin Alt Boyutlari i¢in Farklar

Kacg n Ortalama  SS p Fark
Tek ¢ocugum 60 2,68 0,66 0,071
1 105 2,68 0,54
Aile liskileri Icin 2 164 2,69 0,57
Denetim Odagi 3 126 2,61 0,54
4 63 2,56 0,54
5 19 2,77 0,49
diger 23 2,34 0,47
Tek ¢cocugum 60 3,2 0,47 0,023 1>5
1 105 3,35 0,47
Basar1 Igin Denetim 2 164 3,23 0,49
Odagi 3 126 3,27 0,46
4 63 3,15 0,59
5 19 2,97 0,58
diger 23 3,17 0,42
. Tek cocugum 60 2,7 0,48 0,851
Akran Iligkileri 1 105 2,66 0,49
. 2 164 2,64 0,51
I¢in Denetim Odagi 3 126 2.65 0.45
4 63 2,58 0,46
5 19 2,74 0,5
diger 23 2,65 0,41
Tek cocugum 60 2,78 0,84 0,183
1 105 2,69 0,93
Batil i fei 2 164 2,97 0,92
ath - ane ki g 126 2,74 0,96
Denetim Odagi 4 63 201 0.9
5 19 2,95 0,91
diger 23 2,93 0,71
Tek ¢ocugum 60 2,59 0,76 0,518
1 105 2,6 0,69
. 2 164 2,62 0,67
Iéz;lg Icin  Denetim 3 126 251 0.65
4 63 2,53 0,62
5 19 2,78 0,82
diger 23 2,41 0,54

Kardes sayisia gére, DOO’nin alt boyutlar1 karsilastirildiginda yalnizca Basari Igin Denetim
Odag1 puaninda kardes sayisina gore fark bulunmustur(Tek Yonlii Varyans Analizi; p<0,05).
1 kardese sahip olanlarin 5 kardese sahip olanlara gore Bagar1 igin Denetim Odag1 puam daha

yiiksektir(Post hoc Tukey testi; p<0,05).



Sonuc ve Degerlendirme

Bu ¢alismanin sonucunda bosanmis ve bosanmamis ailedeki ergenlerin hem siirekli 6fke hem
de oOfke ifade tarzlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bir baska deyisle bu
aragtirmada ailelerinin bogsanma durumu ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarini etkiler
gorlinmemektedir. Bu bulgu bosanmis ailedeki ergenlerin durumluluk 6fke diizeylerinin
yiiksek oldugunu bulan Mahon, Yarcheski ve Yarcheski (2003) nin, Spigelman ve arkadaglari
(1991)nin, Spielberger ve Culbertson’un (1991) ve Fiyakali (2008)nin ¢alismalar ile
ortismemekte ancak bosanmanin ergenlerin 6fke diizeyini etkilemedigini bulan Giileg
(2002)’in galismasiyla ortiismektedir. Alanyazindaki farkli sonuglar géz oniine alindiginda,
ofke konusunun degisik bireysel ve ailevi 6zelliklerle iliskisini inceleyen (6rn. anne-baba
tutumlari, ebeveynler ve ergenlerin kisilik 6zellikleri vb.) farkli ¢alismalarin yapilmasi faydali

olacaktir.

Denetim Odagi agisindan sonuglara bakildiginda; bosanmis ve bosanmamis ailedeki
ergenlerin yalmzca Aile Iliskileri Icin Denetim Odagi alt boyutu icin anlamli bir fark
bulunmustur. Anne-babasi birlikte olan cocuklarin Aile Iliskileri I¢in Denetim Odag1 puant,
bosanmis ailedeki cocuklarinkine kiyasla daha yiiksektir. Bu sonug, aile ile ilgili konularda
bosanmamis ailedeki ergenlerin bosanmis ailedeki ergenlere gore daha icten denetimli
olduklar1 anlamina gelmektedir. Bu calisma bosanmanin ergenlerin denetim odagim
etkilemedigini ortaya koyan Derin (2006)’in aragtirmasiyla oOrtiismekte, bosanmanin
ergenlerin denetim odagin1 etkiledigini ortaya koyan Sarper (2001)’in ¢alismasiyla
ortlismemektedir.

Anne-babayr gorme sikligina gore ergenlerin O6fke ve denetim odaginin farklilasip
farklilagmadigiyla ilgili olarak yapilan analizlerin sonucunda; bosanmis ailedeki ergenlerden
babalariyla birlikte yasayip, anneyi goren ve goremeyen ergenlerin denetim odaklart ile
stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinin farklilagsmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda;
bosanmis ailedeki ergenlerden anneyle yasayanlarin, babayi goriip gorememelerine gore
strekli 6fke ve oOfke ifade tarzlarmin farklilagsmazken, denetim odaklarinin farklilastig
gbriismiistiir. Annesiyle yasayip babasmi hi¢ gdrmeyen katilimcilarin Akran iliskileri Igin
Denetim Odag1 puanlar1 babasini gérenlerden daha diisiik bulunmustur. Benzer sekilde anne
veya babasimi gérmeyen katilimcilarin Akran iliskileri I¢in Denetim Odag1 puanlari anne veya
babasimi gormeyenlerden daha diisiik bulunmustur yani bu grup arkadas iliskilerinde diger

gruba gore daha distan denetimlidir.



Arastirmamizda Siirekli Ofke alt boyutu ile Ofke Kontrolii arasinda negatif yonlii anlaml bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Bagka bir deyisle bu arastirmanin sonucuna gore; ergenlerin siirekli
ofke seviyeleri arttik¢ca 6tke kontroliinlin zayifladigini, siirekli 6tke seviyesi azaldikg¢a da 6tke

kontroliiniin kuvvetlendigi sdylenebilir.

Ofke Kontrolii boyutu ile Disa Yonelik Ofke arasinda negatif yonlii, Disa Yonelik Ofke ve Ice
Yonelik Ofke arasinda ise pozitif yonlii (p<0,05) anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gére
ofke kontrolii zayifladik¢a, disa yonelik 6fke artmaktadir. Ayni sekilde 6tke kontrolii yiliksek
bireylerin disa yonelik 6fke diizeylerinin diisiik oldugu anlasilmaktadir. Bunun yani sira disa
yonelik dtke diizeyleri yliksek olan ergenlerin ice yonelik 6fke diizeylerinin de yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir. Arastirma bulgularina gbre ergenlerin ige ve disa yonelik 6fke seviyeleri

paralellik gostermektedir.

Siirekli Ofke alt boyutu ile Aile iliskileri I¢in Denetim Odag1, Basar1 I¢in Denetim Odag1 ve
Kader i¢in Denetim Odag1 arasinda negatif yonlii (p<0,05) anlaml1 bir iliski bulunmustur. Bu
sonuca gore bireyin siirekli 6fke puani arttikga yani siirekli 6fkesi yiiksekse, denetim odagi
puani azalmaktadir. Denetim odagi puaninin diisiik olmasi bireyin dis denetim odagina sahip
oldugu anlamina gelmektedir. Yani dis denetim odagina sahip bireylerin siirekli 6fke

seviyeleri yliksekken, i¢ denetim odagina sahip bireylerin siirekli 6fke seviyeleri diisiiktiir.

Ofke Kontrolii boyutu ile Aile iliskileri I¢in Denetim Odagi, Basar1 I¢in Denetim Odagy,
Akran lliskileri I¢in Denetim Odag1 ve Kader I¢in Denetim Odagi ile pozitif yonlii (p<0,05)
anlamli bir iliski bulunmustur. Ofke Kontrolii puanmin yiiksek olmas1 bireyin 6fkesini kontrol
etmede ve saglikli olarak ifade etmede basarili oldugunu gostermektedir. Bireyin ofke
kontrolii puanmi arttik¢a denetim odagi puanlar1 da artmaktadir. Denetim Odagi puaninin
yiiksek olmasi bireyin i¢ten denetimli oldugunu, diisiik olmasi ise distan denetimli oldugunu
gostermektedir. Buradan hareketle i¢ denetim odagmna sahip kisilerin &fkelerini kontrol

etmede, dis denetim odagindaki bireylere oranla daha basarili olduklarini sdyleyebiliriz.

Disa Yonelik Ofke boyutu ile Aile iliskileri Icin Denetim Odagi, Basar1 i¢in Denetim Odag1
ve Kader I¢in Denetim Odag1 arasinda negatif yonlii, anlamli bir iligski vardir. Disa y&nelik
ofke puanlar1 ytlikseldik¢e denetim odagi puanlar diismektedir. Diisiik denetim odagi puani,
bireyin distan denetimli oldugu anlamina gelmektedir. Buradan hareketle dis denetim odagina
sahip bireylerin, i¢ denetim odagina sahip bireylere oranla disa yonelik 6fke diizeylerinin daha

yiiksek oldugunu sodyleyebiliriz. Alan yazininda 6fke ve denetim odagiyla ilgili olarak



yapilmis arastirmalarda da benzer sonuglara ulagildigi goriilmektedir (Gtilveren, 2008; Bilgin,

2001; Deffenbacher ve Hazaleus, 1985 ve Granic & Butler,1998).

Yapilan analizlere gore kiz ve erkek 6grenciler arasinda 6fke ifade tarzi agisindan anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Elde edilen bu sonug alan yazindaki bazi arastirma sonuglarini
destekler niteliktedir (Kopper, 1993; Baygol, 1997 ve Fiyakali, 2008). Bunun yaninda 6fke
ifade tarzinin cinsiyete gore farklilastigini gosteren arastirmalar da vardir (Tekinsav-Siitgii ve
Aydin, 2008; Annak, 2002; Kiligarslan, 2000; Efilti,2006), Baz1 arastirmalarda (Bilge, 1997;
Kisag, 1997; Okman, 1999) cinsiyetin bastirilmis 6fkede belirleyici bir faktor olmadigin
ortaya koymuslardir. Bu durum; alanyazindaki ¢esitli bulgular da dikkate alindiginda, konuyla
ilgili farkli degiskenleri ele alan daha kapsamli arastirmalarin yapilmasinin gerekli ve faydal

olacagini diisindiirmektedir.

Arastirma bulgular1 denetim odagi seviyeleri acisindan degerlendirildiginde de kizlar ve
erkekler arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Bu konuyla ilgili sonuglar alan
yazindaki bilgileri destekler niteliktedir. Bohanek, Marin ve Duke (2006), ve Sherman (1984)
caligmalarinda, cinsiyet ile denetim odagi arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini
belirtmislerdir. Findley-Cooper (1983) ve Boss-Taylor’un (1989) calisma sonuglar1 da bu
sonugla uyumludur (Akt: Giilveren, 2008: 199). Yurt i¢inde de denetim odaginin cinsiyet
acisindan farklilik gostermedigini ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir (Agir, 1994;

Aksoy, 1992; Balkuvvar, 1998; Bozkurt ve Harmanli, 2002).

Yapilan analizler sonucunda Siirekli Ofke ve Disa Yonelik Ofke boyutunda yaslara gore fark
bulunmustur. Siirekli Ofke alt boyutunda 13 yasindakilerin puanlar ile 11 yasindakilerin
puanlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark bulunmustur ve bu fark 13 yas
aleyhinedir.13 yasindaki ergenleri siirekli 6fke puanlar1 11 yasindaki ergenlerden yiiksektir.
Aym zamanda 14 yasindakilerin Disa Yonelik Ofke puami 11 yasindakilerden yiiksek

bulunmustur. Bu fark 11 yasindaki ergenlerin lehinedir.

Yaslara gore, yalmzca Basari I¢in Denetim Odagi boyutlarinda fark bulunmustur. Yapilan
ikili karsilastirmalara gore 11 yasindaki ergenlerin Basar1 Igin Denetim Odag puam 13
yasindakilerden yiiksek bulunmustur ve bu fark 11 yasindaki ergenlerin lehinedir. Tapgan
(2002), Korkut (1991), Gilmor (1978), Lancester ve Richmond (1983) ve Sherman (1984)
arastirmalarinda yas ve smif diizeyindeki yiikselmenin denetim odagini igten algilamaya

dogru yonelttigi belirtmislerdir.



Kardes sayis1 degiskeni ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlarini etkilememektedir.
Ailedeki kardes sayisinin artmasi anne-baba ilgisinin azalmasina, kardesler arasindaki
uyumsuzlugun artmasina neden olup siirekli 6fke ve oOfke ifade tarzlarmi olumsuz
etkileyebilecegi gibi kardes sayisinin artmasi ile birlikte kardesler arasinda olusacak giiglii bag

bireyin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarin1 olumlu da etkileyebilir.

Denetim odagi, kardes sayisi iliskisi agisindan ise yalnizca Basari Igin Denetim Odagi
puaninda kardes sayisina gore fark bulunmustur. Tek kardese sahip olanlarin 5 kardese sahip
olanlara gére Basar1 I¢in Denetim Odagi puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
sonug bir kardese sahip olan ergenlerin, 5 kardese sahip olan ergenlere kiyasla basari ile ilgili
konularda daha i¢ten denetimli olduklar1 anlamina gelmektedir. Kalabalik ailelerde anne-baba
ilgisi boliindiigl i¢in ¢ocuklar basari-basarisizlik durumlarinda anne-babalarindan gerekli geri
bildirimleri (0diil-ceza) alamiyor olabilirler. Bu durumun ¢ocuklarin basarmakla ilgili
motivasyonlarina olumsuz etki ettigi diistinlilmektedir. Bulus’un (1996) arastirmasinda kardes
sayisinin ¢ocuklarin denetim odaklar {izerinde etkili olmadigi belirlenmistir. Bunun tam tersi
olarak; Bozkurt ve Harmanli (2002), arastirmalariin sonucunda kardes sayilariyla denetim

odagi seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik bulmuslardir.

Bu arastirmada bosanmis ve bosanmamis ailedeki ergenlerin 6fke ifade tarzlar1 ve denetim
odaklar1 incelenmistir. Alanyazindaki farkli sonuglar dikkate alindiginda konunun daha genis
orneklem grubuyla, farkli degiskenlerin de arastirmaya dahil edildigi calismalarda ele

alinmasi, konuya aciklik getirmek acisindan faydali olacaktir.
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