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BOSANMANIN 10-13 YAS GRUBUNDAKI COCUKLARIN BENLIiK
KAVRAMLARI UZERINDEKI ETKIiLERININ INCELENMESI

Ozet

Bir kisinin kendisine 6zgii ruhsal 6zelliklerinin tiimii anlamina gelen “benlik” hem kalitimdan
hem de sosyal ¢evreden etkilenerek gelisir. “Bosanma, cocugun benlik gelisimini de olumsuz
etkileyecektir” noktasindan hareketle, bosanmanin 10-13 yas grubu ¢ocuklarin benlik
kavramlarma olan etkileri arastirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 2015-2016 egitim
ogretim yilinda Istanbul Sariyer’de bir 6zel okulda okuyan 10-13 yas araligindaki 39 kiz ve
30 erkek dgrenci olusturmaktadir. Benlik kavramlarin1 6lgmek icin Piers Harris Cocuklar igin
Oz Kavrami Olgegi ve demografik bilgilerini &grenmek icin Kisisel Bilgi Formu
kullanilmigtir. Betimsel ve iliskisel tarama modeli ve SPSS 22.0 programindan
yararlanilmistir. 80 maddelik Piers Harris Cocuklar Igin Oz Kavrami Olgegi’nin giivenilirligi
0,725 olarak elde edilmistir.

Sonuglara goére bosanma, 10-13 yas grubundan cocuklarin benlik kavramini dogrudan
etkilememektedir. Ancak, ¢ocuklarin kisisel 6zellikleri ve anne babaya karsi tutumlar1 goz

Oniine alindiginda bosanmanin benlik kavrami tizerindeki etkisi ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar kelimeler: Bosanma, benlik kavrami

Abstract

“The self”, develops by getting influenced both from heredity and social environment. Effects
of divorcements to the self concept of 10-13 years old children were investigated. The
research sample contains 39 female, 30 male students between 10-13 years getting education
in a private school in Sariyer, Istanbul during 2015-2016 academic year. In order to measure
self concepts of the students "the Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale (PH-CSCS)" and
to obtain demographic data "Personal Information Form" were used. In the study conducted
by descriptive and relational survey models, data was analyzed through SPSS 22.0 software.
The reliability of the 80 itemed PH-CSCS was found as 0.725. According to findings of the
research, divorcement does not affect the self concepts of the children directly. But, when

personal features of children and their approach to their parents are considered.

Keywords: Divorcement, Self Concept



Giris

Toplumun en kii¢iik yap1 tasi olan aile, insan hayatin1 etkileyen en 6nemli unsurdur. Aile
ortami Ve aile igi iliskiler icerisinde her yonden sekillenen gocuk, toplum iginde yasamaya da
hazirlanmaktadir. Bu sayede ¢ocuk, kendine giivenen, kendine ve diger bireylere sevgi duyan,
kimligini ve kisiligini olumlu yonde gelistirebilmek igin gerekli donanimi edinen ve sosyal
beceriler kazanan bir birey olmaya baslar. Fakat toplumumuzda orani giderek artan ve ailenin
cesitli nedenlerden dolay1 pargalanmasi sonucu yasanan bosanmalar, ¢ocuklarin sosyal ve

duygusal gelisimini olumsuz etkilemektedir.

Bosanma, ailenin boliinmesine, dagilmasina yol agan, ailedeki bireyleri derinden sarsan ve
istenmeyen yipratict bir olaydir (Aydin ve diger. 2011; Akt: Zara, 2013). Nedenleri ve
sonuglari itibariyle ¢ok karmasik bir yapiya sahip olan bosanma; hem aile bireylerini, hem de
aileye bagl kisileri ve iligkileri de degistirip sekillendirir. Bu yeni duruma uyum Siirecini,
bireylerin kisilik 6zellikleri ve aile, arkadas, is, egitim gibi destek kaynaklar1 etkiler. Hangi
yasta ve durumda olursa olsun anne babasinin bosanmasindan sonra g¢ocuklarin ana
kaygilarindan biri, yasamlarindaki belirsizliklerdir. Evden ayrilmis olan ebeveynle iletisim
kopuklugu ve yeterli zaman gecirememek, ebeveynlerin bagkalariyla birisinin evlenmesi ya da
bir giin evlenebilecegi diisiincesinin yarattigi kaygi, ekonomik sikinti, okul degistirme veya

tagsinma, ¢ocuklarin bosanma siirecini zorlastiran etkenlerin basinda gelir (Zara, 2013).

Bosanmadan sonra cocuk, okulda basarisizlik, terk edilme kaygisi, degersizlik duygusu,
siddetli hassasiyet, asir1 olgunluk belirtileri, dengesizlik, birlikte oldugu ebeveyni su¢lama ve
ona kars1 saldirganlik, az soru sorma ve az oyun oynama gibi sonuglar yasayabilir Kendini
arkadaslariyla karsilagtirabilir ve giinlik yasaminda pargalanmis bir ailede yetismenin
olumsuzluklariyla karsi karsiya kalabilir. Bu duygusal durum, g¢ocugun o6grenci olarak

yiikiimliiliklerini yerine getirmesini etkileyebilir, ders basarisini diistirebilir. (Yavuzer, 1995).

Bosanma gibi sarsict bir olayla karsilasan g¢ocuklarin gelisimleri yavaslayabilir, hatta
durabilir. Cocuk, olayin gergeklestigi sirada i¢inde bulundugu asamada takilip kalabilir veya
onceden tamamlamis oldugu bir asamaya geri donebilir. Cocuklar, anne baba kavgasini,
dengesiz bir ev yasantisini, arkadaslariyla sorunlarinin ve ihtiyaglarmin ihmal edilmesini

tolere etmekte zorlanabilirler. Bu tiir stres yaratan durumlar siirerse en uyumlu ¢ocuklar bile
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gelisim sorunlar1 yasayabilir. Yaslarina gore bazi duygular one ¢ikar, digerleri geri planda
kalip ileriki yaslarda tekrar yogunluk kazanabilir. Cocuklarin ayrilma ve bosanmaya
gosterdikleri tepkinin biiyilikligili, hayatlarindaki karmasanin biiyiikliigline ve bazi faktorlere
baglidir (Benedek ve Brown, 1997).

Basta anne babasi olmak iizere ¢ocugun yakin g¢evresinin ona karsi davranislari, gocugun,

bosanma siirecine Ve sonrasina uyumunda biiyiik rol oynamaktadir (Candan, 2006).

Cocuklar, c¢evresel uyaranlarin pasif alicist degillerdir. Onlarin kigisel 6zellikleri ve
farkliliklari, gelisimleri {izerinde biiyiik etkiye sahiptir. Cocuklarin, anne babalarinin
bosanmasindan ne derece etkilendikleri de kendi i¢cinde bulunduklari baz1 6zelliklere baglidir
(Cummings ve Davies, 2014). Bunlar; yas, cinsiyet, kisilik yapisi, yakin g¢evreye bagh

ozellikler ve gecen zaman olarak 6zetlenebilir.

Bosanmis aile ¢ocuk iligkisinin sebep oldugu problemlerin incelendigi bir arastirma, 280
bosanmis, 280 bosanmamis aileye sahip toplam 560 c¢ocuk ile yapilmistir. Bulgular, ailenin
parcalanmasinin ¢ocugun egitimde basarisiz olmasina, ruh sagligi problemleri yasamasina,
antisosyal davramiglar gostermesine, yabancilasma yasamasina, madde bagimliligina
yonelmesine, c¢ocuk isciligini ortaya c¢ikararak cocugun yasantisini olumsuz etkilemesine

sebep oldugu yoniindedir (Sentiirk, 2006).

Bosanmanin ¢ocugun gelisim alanlarindan biri olan benlik kavrami {izerinde de etkileri
oldugu diisliniilmektedir. Bosanma ve benlik kavrami arasindaki etkilesimi inceleyebilmek

i¢in once benlik kavraminin ve gelisiminin anlasilmasina ihtiyag vardir.

Benlik; kisinin dogasini, 6zelliklerini ve bireyselligini algilama bicimidir. Benlik kavrami ise
kisinin kendisiyle ilgili izlenimleri, tasidiklarini diisiindiikleri kimlikleridir. Zamanla geliserek
kisilerin kendileriyle ilgili bilissel alg1 ve tutumlar olugturmalarin1 saglayan benlik kavrami,
insanlarin kendilerini tanimlama ve degerlendirmelerini olanakli kilar (Atic1, Bilgin, Inan,
2011; Akt: Ozge, 2013). Benlik kavrami, daha ¢ok baskalarmin birey hakkindaki goriislerini
yansitmaktadir. Bireyin dogrudan dogruya edindigi basit ve 6znel yasantilar birleserek benlik
algisin1 olusturmakta; bireyin benlik algilari, bagkalarinin kendisi hakkindaki yargilariyla
birleserek benlik kavrammi meydana getirmektedir (Giin, 2006; Akt: Ozge, 2013). Bir

kimsenin benlik kavrami, onun kendisiyle ilgili diisiincelerini, algilamalarini ve kanaatlerini
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icerir, kendisini nasil gordigiinii ozetler. Her zaman dogruyu yansitmaz ve herkes daha
olumlu bir benlik gelistirme c¢abasi igindedir (Ciiceloglu, 1992). Rogers, bireylerin kim
olduklarint ve kendilerini nasil algiladiklarin1 bildikleri zaman bu iki kavrami birlestirmek

istediklerini ve ¢atisma olmadan kendilerini kabul edebildiklerini séyler (Akt: Dolgin, 2014).

Benlik kavrami diger insanlarla etkilesimden ya da kendi duygularimizla ve diisiincelerimizle
olan i¢ diyalogumuzdan etkilenerek ergenlikte ve ilk yetiskinlikte gelismeye baglar ve yasam
boyu gelisimini siirdiiriir. Disiplin ve sevgi araciligiyla ana-babadan, uygun davranisi
gosterme baskisiyla yasitlardan, basar1 ya da basarisizlikla okul yasantilarindan ve bagska
olaylardan etkilenir. Ruh ve beden sagligimizi, baskalariyla iligkileri, akademik basarilar1 ve
meslek secimini etkileyebilir. Eger her sey yolunda giderse g¢esitli parcalar birbiriyle
harmanlanir ve kapsayic bir benlik-kavrami olusur. (Gander & Gardiner, 2010; Akt: Ozge,
2013).

Ergenlik donemi, bireyin kimlik arayisinin ve benlik kavraminin sekillendigi 6nemli bir
donemdir. Ergen, akranlari ile yaptigi karsilastirmalar sonucunda kendi benlik semalarini
olusturur. Ergenlik doneminde gelistirilen benlik kavrami diizeyinin diisiikk olmasi, sonraki
yillarda bireyin kendi benligini kabul etmemesine yol agabilmektedir. (Saymer ve diger.,
2007).

Olumlu benlik kavramina sahip olmak, kisiyi motive eder ve davraniglarini yonetir. Oyserman
ve Markus (1990), motivasyon ve benlik kavrami arasindaki baglantiy1 inceleyerek ergenlerin
benlikleri tizerinde durmuslardir. Buna gore, herkesin umulan (olmak istenilen), beklenilen
(biiyiik ihtimalle olunacak) ve korkulan (olmaktan korkulan) benlikleri bulunmaktadir.
Oyserman ve Markus, kendileriyle ilgili olumlu algilara sahip olmayan bireylerin antisosyal
davraniglar sergilediklerini ve iiretmekten uzak olduklarini 6ne siirmiislerdir. Eger kisi,
yaptigi eylemlerin sonuglarmin Kkendisini mutlu edecegini diisiinmezse zarar veren
davraniglarda bulunma olasiligi (Aloise, Young, Hennigan ve Leong, 2001; Akt: Dolgin,
2014).

Giiclii ve olumlu bir benlik kavrami gelistirmek “kosulsuz sevgi” gorerek biiylimeye baglidir.
Kosulsuz sevgi, birey ne yaparsa yapsin onun sevgi ve saygiya layik oldugunu kabul eden bir
anlayigin triniidir (Ciiceloglu, 1992). Ebeveyn-cocuk iliskisindeki olumsuzluk, elestiri ve

catisma, ¢ocuklardaki benlik kavramimi da olumsuz etkiler. Olumsuz benlik kavrami da



cocuklarda depresyon gibi psikopatalojilerin olusmasinda biiytik risk etkenidir (Cummings ve
Davies, 2014).

Benlik kavrami gelisimi, ¢ocugun ilk sosyallesme ortami olan okulda devam eder. Okulda,
cocugun arkadaslar1 arasinda 6gretmenlerinden gordiigii yaklasim ve akademik basarilarinin

degerlendirilme bigimi, onun benlik kavraminda 6nemli bir etkendir (Saymer ve diger., 2007).

Ailenin ¢ocugun biitiin gelisim alanlarindaki etkisi bu kadar 6énemliyken aile biitiinliigiiniin
bozulmasi, ¢ocugun benlik kavrami {izerinde de etkilidir. Cocugun benlik kavrami, yakin
cevresinde olusan degisikliklerden etkilenir. Cocugun benlik kavraminin gelisimi, hem
akranlarindan saglanan geribildirimlere hem de aile i¢i ve disindaki yetiskinlerle arasindaki

olumlu iliskilere baglidir (Baymur, 1983).

2011 yilinda yapilan arastirmanin sonuglarina gore evli fakat ¢atigma yasayan ciftlerin
cocuklariin benlik algisi, bosanmuis ¢iftlerin ¢ocuklarinin benlik algilarina gore daha diistik,
kayg1 diizeyleri ise daha yiiksek ¢ikmistir. Bogsanmus ¢iftlerin ¢ocuklarinin benlik algilart ise,
evli ve uyumlu c¢iftlerin ¢ocuklarma gore daha diisiik, kaygi diizeyleri ise daha yiiksek
cikmistir (Y1lmaz, 2011).

9-12 yas ¢ocuklarinin benlik kavrami ile ana-baba tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi
konulu g¢aligmada su sonuglar elde edilmistir : Ana-baba tutumlari, ¢ocuga demokratik bir
ortam saglayacak nitelikte olursa, g¢ocukta benlik kavraminin gelisimi daha saglikli olur
(Demiriz, 1997; Akt: Giinalp, 2007).

Bu arastirma, bosanmanin 10-13 yas grubundaki c¢ocuklarin benlik kavrami {izerindeki
etkisini incelemeyi amaglamistir. Literatiirde benlik kavrami iizerine birgok arastirma
yapilmis ve yapilmaya devam edilmektedir. Ancak, bu arastirmanin, bir demografik degisken
olarak bosanma ile ¢ocuklarin benlik kavrami arasindaki iliskiyi ortaya koymasi bakimidan

onem tasidig1 diisiiniilmektedir.

Yontem

Bu arastirma betimsel ve iligskisel tarama modeline gore modellenmistir. Arastirmanin

evrenini Istanbul’da yasayan anne babasi bosanmis ve bosanmamis 10-13 yas aras1 ¢ocuklar
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olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise; Istanbul ili Sariyer ilgesinde bulunan bir 6zel

okulda okuyan ¢ocuklar olusturmaktadir.

Arastirmada, veri toplama araci olarak Anket formun kullanilmistir (Ek-1). Anket formu
"Kisisel Bilgi Formu" ve "Piers-Harris Cocuklar i¢in Oz-Kavram Olgegi" olmak iizere iki

boliimden olusmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmanmn birinci boliimiinde ogrencilerin  sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemeye yonelik sorulardan, ayrica anne-babanin bosanma durumundan
etkilenip etkilenmediklerini belirlemek {izere bu yonde hazirlanmis olan sorulardan

olusmaktadir.

Piers-Harris Cocuklar icin Oz Kavramm Olgegi: Piers ve Harris tarafindan (1964) yilinda
Amerika Birlesik Devletlerinde gelistirilmistir. Olgek ¢ocuklarda 6z kavraminin (ya da benlik
kavraminin) gelisimini, boyutlarini, kisilik ve cevre Ogeleri ile iliskilerini belirlemede
kullanilir. Tiirkge’ye uyarlamas1 1985-1986 yillarinda Catakli ve Oner tarafindan yapilmustir.
Cronbach Alfa katsayilari ile i¢ tutarlilig1 sinanan 6lgegin; giivenirlilik alfa degerleri 0.81 ve
0.89 arasindadir. Kendini bildirim tiirtinde olan 80 maddeden olusan 6lcek besinci smif ve
istii egitim diizeyinde, sozel, grup halinde ya da bireysel olarak 10-19 yas arasindaki
bireylere uygulanabilmektedir. Soru formunun basinda yer alan aciklayic1 yonerge ve dlgek
maddeleri okuma-yazma bilen her bireyin kolayca anlayabilecegi sekilde olup, yanit
formunda "Evet" ve "Hayir" siklarini igeren iki siitun bulunmaktadir. Her soru maddesi igin
siklardan uygun olaninin isaretlenmesi istenen dlgegin yanitlama siiresi yaklagik 20 dakikadir.
Cevaplandirmanin kodlanmasinda olumlu ifadeleri iceren maddeler i¢in 1=Evet, O=Hayir
olarak kodlanmis, olumsuz ifadeleri iceren maddelerde ise 0= Evet, 1=Hayir olarak tersten
kodlanmistir. Boylece dlgek puani, yanit anahtarina uyan maddelerin sayisal toplamai ile elde
edilmis olup &lgegin ham puam 0 ile 80 arasindadir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmast,
bireyin kendisi hakkinda olumlu; diisiik olmasi ise olumsuz duygu ve diislincelere sahip

oldugunu gostermektedir.

Olgegin test- tekrar test yontemi ve Pearson Momentler Carpimi korelasyonu teknigiyle
hesaplanan degismezlik katsayilar1 ilkokul i¢in 0,72 ile 0,91; ortaokul i¢in 0,79 ile 0,98
arasinda degigmistir. Kuder—Richardson 20 formiiliiniin genellestirilmis bir formu olan alfa

korelasyonlar1 ile belirlenen i¢ tutarlilik katsayilari ilkokul i¢in 0,87, ortaokul i¢in 0,86
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cikmistir. Yapr gegerligi igin ise 656 ortaokul ve 732 lise, toplam 1388 6grenciye PHO ile
sinav kavramsi envanteri uygulanmistir. ki 6lgek arasindaki korelasyonlar, ortaokul icin -
0,50, lise i¢in -0,47 olarak (p<0,01 anlam diizeyinde) bulunmustur (Oner, 1997). Bu ¢alisma
icin 80 maddelik Piers-Harris Cocuklar I¢in Oz Kavrami Olgeginin giivenilirligi 0,725 olarak

elde edilmistir.

Arastirma igin gerekli veriler 6rnekleme uygulanan anketler yoluyla elde edilmis ve SPSS
22.0 programindan yararlanilmistir. 10-13 yas grubundaki ¢ocuklarin benlik kavramlari anne-
babasi bosanan ve bosanmamis ¢ocuklarin kisisel 6zelliklerine gore karsilastirmas1 Bagimsiz
Omeklem T Testi veya Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmistir. Benlik kavraminim alt
faktorleri arasindaki iliskiler Korelasyon Analize ile sinanmistir. Istatistiksel hipotez

testlerinde 6nem diizeyi 0,01 ve 0,05 olarak alinmistir.

Bulgular

Cocuklarin; %21,7’si 5. smif %49,3’1 6. sinif, %2,9°u 7. smif, %26,1°1 ise 8. smif 6grencisi,
%21,7’s1 10 yasinda, %34,8’1 11 yasinda, %17,4’4 12 yasinda, %26,1°’1 ise 13 yasinda,
%356,5’1 kiz, %43,5°1 ise erkektir. Cocuklarin anne-babalarinin ¢ogunlukla {iniversite mezunu
oldugu gorilmektedir. Cocuklarin %40,6’sinin kardesi yok iken, %56,5’inin 1 kardesi,
%2,9’unun ise 2 kardesi vardir. %47,8’inin anne-babasi bosanmamis, %>52,2’sinin anne
babasi1 ise boganmustir.

10-13 yas grubundan ¢ocuklarin benlik saygisinin en yiiksek oldugu 5 madde sirasi ile “iyi bir
insamim”, “1yi fikirlerim var”, “ailemin 6nemli bir iiyesiyim”, “mutlu bir kisiyim” ve
“akilllyim” maddeleri iken benlik kavraminin en diisiik oldugu 5 madde sirasi ile “sik sik
bagkalarina kotli davranirim”, “evde kotli davranirim”, “ailem i¢in sorun yaratirim”,
“Ogretmen bana soru sordugunda sinirli oluyorum” ve “cok fazla koti seyler yaparim”

maddelerdir.



Sonu¢

10-13 yas grubundan ¢ocuklarin benlik saygilarinin yiliksek oldugu goriilmektedir. Cocuklar
kendilerine iyi, mutlu, ailenin 6nemli ferdi, akilli vb. gibi tanimlar yapmaktadirlar. Buna

karsin sorunlu, kotli davranan, sinirli kavramlarini da red etmektedirler.

Anne babanin bosanma durumu 10-13 yas grubundan cocuklarin benlik kavramlarini
dogrudan etkilememektedir. Ancak cocuklarin kisisel o6zellikleri ve anne-babaya karsi
tutumlart goz Oniline alindiginda bosanmanin benlik kavrami iizerinde etkisi ortaya
cikmaktadir. Cocuklarin yaglari anne-babalarinin bosanma durumlarina goére benlik
kavramlar1 lizerinde etkili degildir.

Kiz ¢ocuklarinda anne-babanin bosanmasi fiziksel goriiniim boyutunda benlik kavramlarini
etkilemez iken, erkek c¢ocuklarinda anne-babasi bosanmis c¢ocuklarin fiziksel goriiniim

boyutunda benlik kavramlar1 anne-babasi1 bosanmamis olanlara gére daha yiiksektir.

Anne-babast bosanmis ve anne ile iligkisi cok 1iyi olan ¢ocuklarin kavram, davranig-uyma,
fiziksel goriiniim, zihinsel ve okul durumu boyutunda benlik kavramlar: anne ile iliskisi 1yi

olanlara gore daha yiiksektir.

Anne-babas1 bosanmamis ve babasi ile iliskisi ¢ok iyi olan ¢ocuklarin fiziksel goriiniim
boyutunda benlik kavramlari iyi olanlara gore daha yiiksek iken, anne babasi bosanmis
cocuklarin baba ile olan iliskisi fiziksel goriiniim boyutunda benlik kavramlar tizerinde etkili

degildir.

Anne babas1 bosanmis ¢ocuklarda popiilarite ve mutluluk-doyum kavramlart arasindaki iliski
anne-babasi bosanmamis ¢ocuklara gore daha yiiksektir. Anne babasi bosanmis ¢ocuklarda
davranig-uyma ve mutluluk-doyum kavramlar1 arasindaki iliski anne-babasi bosanmamig
cocuklara gore daha yiiksektir. Anne babasi bosanmis ¢ocuklarda davranig-uyma ve benlik

kavramlar1 arasindaki iligki varken anne-babasi bosanmamis c¢ocuklarin bu kavramlari
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arasinda iligki yoktur. Anne babasi bosanmis c¢ocuklarda davranig-uyma ve popiilarite
boyutunda benlik kavramlar1 arasindaki iligki varken anne-babasi bosanmamis ¢ocuklarin bu
kavramlar1 arasinda iligki yoktur. Anne babasi bosanmis ¢ocuklarda fiziksel goriiniim ve
mutluluk-doyum boyutunda benlik kavramlar1 arasindaki iliski varken anne-babasi
bosanmamis ¢ocuklarin bu kavramlar1 arasinda iliski yoktur. Anne babasi bosanmis
cocuklarda fiziksel goriiniim ve kavram boyutunda benlik kavramlar arasindaki iligki varken
anne-babasit bosanmamis c¢ocuklarin bu kavramlar1 arasinda iligki yoktur. Anne babasi
bosanmamis ¢ocuklarda fiziksel goriiniim ve popiilarite boyutunda benlik kavramlari
arasindaki iligki anne-babas1 bosanmis ¢ocuklara gore daha yiiksektir. Anne babasit boganmig
cocuklarda zihinsel-okul durumu ve mutluluk-doyum boyutunda benlik kavramlari arasindaki
iligki varken anne-babasi bosanmamis ¢ocuklarin bu kavramlari arasinda iliski yoktur. Anne
babasi bosanmis ¢ocuklarda zihinsel-okul durumu ve fiziksel goriinim boyutunda benlik
kavramlar1 arasindaki iliski varken anne-babasi bosanmamis cocuklarin bu kavramlari

arasinda iliski yoktur.

Oneriler

Bosanma siireci Ve sonrasi, ¢ocuklar {izerinde olumsuz etkilere sahip bir olaydir. Bu arastirma
sonucunda da bosanmanin, 10-13 yas grubu g¢ocuklarin benlik kavramlar1 tizerinde etkili
oldugu alanlarin bulundugu goriilmektedir. Bogsanmanin gocuk tizerindeki olumsuz etkilerini
azaltabilmek amaciyla oncelikli olarak anne babanm, sonra da yakin gevrenin ¢ocuga

yaklasimlartyla ilgili 6neriler asagida yer almaktadir :

» Ebeveynler, aralarindaki c¢atismaya ragmen ¢ocuklartyla iyi iliskilerini
stirdiirebilir, onlara diizenli vakit ayirarak tutarli bir yaklasim iginde olarak gocuklarina
kars1 sorumluluklarini yerine getirebilirler. Olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi, ebeveynler
arasindaki kopuklugun olumsuz etkileriyle ¢ocuk arasinda bir tampon gorevi gorebilir

(Cummings ve Davies, 2014).
* Bosanma, g¢ocugun yasma uygun sekilde anne ve babasi tarafindan giiven

verilerek ona anlatilmali ve kendisiyle ilgili bir karar olmadigi 6zellikle ifade edilmelidir
(Yavuzer, 1995).
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* Cocuklar, etraflarindaki kisileri izleyerek, paylasma, liderlik, arkadaslik kurma ve
olaylara olumlu yaklagma gibi beceriler gelistirirler. Bu nedenle uygun rol model olmak
onemlidir. Etraflarindaki kisilerin duygularin1 ne kadar kontrol ettikleri, psikolojik olarak
saglikli olmalar1, onlar1 model alan ¢ocuklar igin biiylik 6nem tasir (Benedek ve Brown,
1997).

* Cocuklarin duygulariyla ilgili paylasimlarina firsat verilmeli ve anlayisla

yaklasilmalidir (Benedek ve Brown, 1997).

* Cocuklarin kendilerini yalniz hissetmemeleri igin ¢aba gosterilmeli, sevildiklerine
ve terk edilmeyeceklerine dair giiven verilmeli ve sorunlarin iistesinden gelinebilecegine

dair inang asilanmalidir (Benedek ve Brown, 1997).

* Yaslarina gore daha ¢ocuksu davraniglar gosterirlerse ilgili ve sabirli bir tutum

sergilenmelidir (Benedek ve Brown, 1997).

* Cocuklarin yalniz kalma ihtiyaglarina saygi gosterilmelidir. Cocuklarin iliskileri
yani kimlerle, nerede ve nasil vakit gecirdikleri takip edilmelidir ve yalniz kalma

ihtiyaglarina da saygi gosterilmelidir (Benedek ve Brown, 1997).

* Cocuklarin oOniinde diger ebeveyn elestirilmemeli Vve tartisma ortami
olusturulmamalidir. Cocuklara, bir ebeveyni sevmenin digerini sevmedikleri anlamina
geldigi mesaj1 verilirse kendi algilamalarin1 sorgular ve yargiya varma yeteneklerine olan
glivenleri sarsilir. Diger taraftan reddedilme korkusu da onlari giivensiz ve bagiml hale

getirir (Benedek ve Brown, 1997).

* Bosanmadan sonra anne babanin kendi aralarinda nitelikli ve sorumluluk duygusu

igeren bir iligki stirdiirebilmeleri 6nemlidir (Benedek ve Brown, 1997).
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