T.C.
ISTANBUL 29 MAYIS UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE;

Enstitiinliziin Manevi Damigmanlik ve Rehberlik Anabilim Dali’nda Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Tezli Yiiksek Lisans Programi 201321YL09 numarali

Ogrencisiyim.

‘Uygur 6grencilerin algiladiklar stres diizeyi, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve spiritiiel iyi
olus arasindaki iliski’ konulu tez ¢alismam kapsamindaki aragtirmalarimi Istanbul ili
icinde bulunan Yiiksek Ogretim Kurumlarinda yiiz yiize/online olarak uygulamak icin
gerekli iznin alinmasi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.
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EKLER:
EK-1: Katilime1 Bilgilendirme ve Onam Formu
EK-2: Veri Toplama Araglar1

EK-3 Etik Kurul Onay1



6. EKLER

EK1. KATILIMCI BILGILENDIRME ve ONAM FORMU
BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Uygur Ogrencilerin Algiladiklar: Stres Diizeyi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Spiritiiel Iyi Olus Arasindaki
iliski

Degerli katilimet,

Aragtirmaya katilmay1 kabul etmeden 6nce, liitfen arastirma ile ilgili agagida bulunan bilgileri
dikkatlice okumak i¢in birkag dakikanizi ayiriniz. Arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz varsa, asagida
jletisim bilgileri olan aragtirmaciyla iletisim kurabilirsiniz.
| Bu arastirma Istanbul 29 Mayis Universitesi’nde gérev yapan Dr. Ogr. Uyesi Nur AKBULUT
KILICOGLU damismanliginda Manevi Damismanlik ve Rehberlik yiiksek lisans Ogrencisi Mergube
UYGUR tarafindan yiiriitilmektedir. Bu aragtirmanin amaci Uygur {iniversite &grencilerinde algilanan
stres diizeyi, stresle bagsa ¢ikma tarzlari ve spiritiiel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemektir. Calisma,
ortalama 10-15 dakikanizi alacaktir. Caligmaya katiliminiz zorunlu degildir ve katilmay1 reddetme hakkimna
sahipsiniz. Caligmadan, istediginiz bir anda, agiklama yapmaksizin ¢ekilme hakkina sahipsiniz.
Aragtirmadan gekilmeniz durumunda, yanitlarimz yok edilecektir ve arastirmada kullanilmayacaktir. Eger
arastirmaya katilmayr ve tamamlamay: kabul ederseniz, cevaplar ve anketler gizlilikle korunacaktir.
Veriler, arastirma tamamlandiktan sonra en ¢ok 6 y1l boyunca muhafaza edilecektir. Verilerin analizinden

sonra, arastirma ile ilgili bir rapor yayinlanacaktir.
Goniillii katilimimz belirtmek igin, liitfen agagida bulunan bilgilendirilmis onam formunu imzalaymiz.

Arastirmanin Bashigi: Uygur Ogrencilerin Algiladiklari Stres Diizeyi, Stresle Basa Cikma Tarzlar ve
Spiritiiel Tyi Olus Arasindaki iliski

Aragtirmacinin Adi: Mergube Uygur— mergubeuygur@icloud.com
Her ifadeye katildigmiz1 belirtmek igin liitfen yanda bulunan kutular isaretleriniz.

1. Bilgileri okuyup anladigimi ve soru sorma firsatimin oldugunu onayliyorum. L]
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2. Katilimimin goniillii oldugunu ve agiklama yapmaksizin, istedigim bir anda arastirmadan
¢ekilebilecegimi anliyorum. ]

3. Bu arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum. L

Tarih imza
EK2. VERI TOPLAMA ARACI

KIiSISEL BIiLGI FORMU

Sevgili Ogrenciler, Asagida bazi 6lcek maddeleri yer almaktadir. Sizden istenen her
maddeyi okuyup, dogru cevaplamaktir. Sorulari cevaplandirirken higbir madde bos
birakilmamalidir.

1) Cinsiyetiniz:
(a) Kadin (b) Erkek

2) Yasimiz:
3) Okumakta oldugunuz iiniversite:
4) Hangi boliimde egitim goriiyorsunuz?

5) Suuf Diizeyiniz:
a)Hazirlik b)1.S1muf ¢)2.8mif d)3.Smf e)4.Smuf £)5. Siuf g)6. Sinuf

6) Kardes Sayimniz (Kendiniz harig):
7) Dogum Siraniz:

8) Gelir Durumunuz:
a)Diisiik b)Orta c)Yiiksek

9) Aileniz Dogu Tiirkistan’dan ne zaman go¢ etti?
10) Siz Tiirkiye'ye gt¢ eden kagine: kusaktansiniz?
11) Dogu Tiirkistan’da hala yasayan akrabalariniz var m1? Varsa yakinlik derecesi nedir?

Tesekkiirler.
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ISTANBUL 29 MAYIS UNIVERSITESI ¥
Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu Q.
Baskanh@ TURKIVE COMHURICETE NN ¥28C0 YL
Say1 : E-63775199-050.04-0000102031 2.1.2024
Konu : Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu
Kararlar1 2024/01
Sayin Mergube UYGUR

Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulunun 02.01.2024 tarih ve 2024/01-08
sayili karar1 ekte génderilmistir.

Geregi i¢in bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Feridun M. EMECEN
Baskan

Ek:
1-2024/01-08 Karar Sureti
2- Etik Onay Talebi - Mergube UYGUR

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Takip Adresi:

Dogrulama Kodu: 61BA69F1-1890-4A41-B80B-266D021715FB https://www.turkiye.gov.tr/istanbul-28-mayis-universitesi-ebys

Adres: Elmalikent Mah, Elmalikent Cad. No:4 34764 Umraniye / ISTANBUL Bilgi i¢in: Canan AYAR ! (] PR
Telefon No: 02164740860 Faks No: 02164740875 Fakiilte Sekreteri
E-Posta: 29mayis@25mayis.edu.tr Internet Adresi: www.29mayis.edu.tr Telefon No: 02164740860

Kep Adresi: 29mayis@hs03 kep.tr



_ ISTANBUL 29 MAYIS UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU
(Karar Sureti)

Toplant: Tarihi: 02.01.2024
Toplant: Sayis1 :  2024/01

KARAR NO: 2024/01-8: Sosyal Bilimler Enstitiisii Manevi Damgmanhk ve Rehberlik
Yiiksek Lisans Programi 8grencisi Mergube UYGUR un, “Uygur Ogrencilerinin Algiladiklar: Stres

Diizeyi, Stresle Baga Cikma Tarzlar: ve Spiritiel Iyi Olug Arasindaki Iliski” konulu bilimsel calisma
ve arastirma yapmaya iligkin talebi incelenmis olup, yapilan degerlendirme sonucunda “Uygur
Ogrencilerinin Algiladiklar1 Stres Diizeyi, Stresle Baga Cikma Tarzlar ve Spiritiiel Iyi Olus
Arasindaki iligki” konulu bilimsel gahismada etik agidan bir sakinca olmadigma oybirligi ile karar

verildi,

ASLI GIBIDIR
02.01.2024

Prof. Dr. Fexd . EMECEN



