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Konu :Anket (Dr. Ogr. Uyesi Melek OZTURK)

GENEL SEKRETERLIK MAKAMINA

Meslek Yiiksekokulumuz Saglik Bakim Hizmetleri Boliimii akademik personellerinden Dr. Ogr.
Uyesi Melek OZTURK 'iin Universitemiz Etik Kurulu'nca onaylanan "Universite Akademisyenlerinde Mikro
Saghk Davramslari ve Iligkili Faktorler: Cok Merkezli Kesitsel Bir Arastirma"  isimli
calismasia Tirkiye'deki tiim tiniversitelerde gorev yapan akademisyenlerden veri toplayabilmesi i¢in anket
linkinin (https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPSoY 1NcOb6ZgrW7FTWuDHzZalVnl3vZAlrcb-
q9xRs4alLmQ/viewform?usp=header) ilgili kurumlarla paylasilmas: ve gerekli yazigmalarin yapilmasi
hususunda;

Geregini rica ederim.

Dog. Dr. Elif AKIN KAZANCIOGLU
Meslek Yiiksekokulu Midiiri

Ek:Dilekge ve Ekleri (9 Sayfa)

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Belge Dogrulama Kodu :BSFBDUNHO04 Belge Takip Adresi :
https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=6674&eD=BSFBDUNH04&eS=124701
Adres:Asit Mah. 7 Aralik Sok. No:12 Karatag Kampiisii/Kilis-Merkez Bilgi igin: Lale Arslan g

Telefon:0348 814 26 66 Faks:0 348 814 26 60 Unvani: Sef
e-Posta:shmyo(@kilis.edu.tr Web:http://shmyo kilis.edu.tr Tel No: 7400-7100
Kep Adresi:kilis7aralikuniversitesi@hs01.kep.tr '
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T.C.
KIiLIS 7 ARALIK UNIVERSITESI
SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU MUDURLUGUNE

Konu: Akademisyenlere Yonelik Bilimsel Aragtirma Daveti ve Uygulama Izni

Saym Yetkili,

Kilis 7 Aralik Universitesi Etik Kurulu onayh “Universite Akademisyenlerinde Mikro Saghk
Davramglar ve iliskili Faktérler: Cok Merkezli Kesitsel Bir Aragtirma” adli ¢aligma, Tiirkiye
genelinde farkh tiniversitelerde gorev yapan akademisyenler iizerinde yiiriitiilecektir.

86z konusu ¢aligma igin Kilis 7 Aralik Universitesi Etik Kurulu’ndan [23.07.2026/2026/16 ve 02 karar
numarasi] ile etik kurul onayr almmistir (Ek-1).

Aragirmanin  amaci;  {niversitelerde gorev  yapan akademisyenlerin  giinliik yasamlarinda
gergeklestirdikleri mikro saghk davramslarimn diizeyini belirlemek ve bu davramglarla iliskili
bireysel, saghkla iligkili ve mesleki faktorleri incelemektir. Mikro saghk davramiglari; kisa siire
igerisinde gergeklegtirilebilen, diisik diizeyde zaman ve gaba gerektiren ve diizenli olarak
uygulandiginda saghigin korunmasi ve gelistirilmesine katki saglayabilecek kiigiik ve uygulanabilir
saglik davramglarini ifade etmektedir. Arasgtirmada ayrica akademisyenlerin mikro saglik davramslarini
kolaylastiran ve zorlagtiran faktorler ile dijital mikro saghk miidahalelerine yonelik goriis ve
beklentilerinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Aragtirmanin - Tiirkiye genelindeki iiniversitelerde girey yapan akademisyenler iizerinde
ytiriitiilebilmesi kapsaminda, iiniversitenizde gorev yapan akademisyenlere aragtirma anketinin gevrim
i¢i olarak ulagtirilmasina ve goniillii akademisyenlerin arastirmaya katilimina izin verilmesi hususunda
geregini bilgilerinize arz ederim. -

Tarih: 18/08/2026

Ad Soyad: Melek OZTURK m

Unvan: Dr, Ogr. Uyesi

Géorev Yeri: Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Telefon: 0553 943 63 79

E-posta: melekozturk@kilis.edu.tr

Anket Linki:
https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSfPSoY INcOb6 ZarW 7ETWuDHzZalVnl3vZAlrch-

a9xRsdal mQ/viewform?usp=header

Ekler:
I.  Etik Kurul Onay Belgesi

2. Arastirma Anket Formu
3. Bilgilendirilmig Géniillii Olur Formu
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Sayr  :E-76062934-050.04-122390 27.07.2026
Konu :Etik Kurul Karari (Melek OZTURK)

DAGITIM YERLERINE

"Universite Akademisyenlerinde Mikro Saglik Davraniglar ve iliskili Faktorler: Cok Merkezli
Kesitsel Bir Aragtirma" baghikli ¢aligmaniza ait Etik Kurul Karari ekte génderilmistir.

Siddik BADILLI
Genel Sekreter V.

Ek:Melek OZTURK (1 Sayfa)

Dagitim:
Geregi: ) Bilgi:
Ogr. Gor. Melek OZTURK Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Miidiirliigiine

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmugtir.
Belge Takip Adresi - hitps/turkiye. gov.tr/ebd 7eK=6674&c=BSDBDACSFP&eS=122390
Bilgi igin: Rufevde Gokge .

Unvani: el

Belge Dogrulama Kodu :-BSDBDACSFP

Adres:Mehmet Sanl) Mah. Dogan Gires Paga Bul. No:B84 Kilis
Telefon:+90 348 814 26 66 Faks:0 348-814 26 60
e-Postacozelkalem@kilis.edu tr Web:hups://www kilis edu tr Tel No: 1022 §
Kep Adresi:kilisTaralikuniversitesi@hs0 1 kep.tr

3u belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir
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T.C.
KILIS 7 ARALIK UNIVERSITEST REKTORLUGH
ETIK KURUL KARARLARI

Toplants Tarihiz 23.07.2026

Oniversitemiz Btik Kurulu 23.07.2026

, gnwersuemjz Saglik Hizmetleri Meslek Y0
| “Universite Akademisyenlerinde Mikro Sagik Dayr
i baglikl: ¢alismasimin etik agidan uygun olduguna,

Oy birligi ile karar verilmistir.

konunun geredi igin Rekttrlilk Makamma arzina;

Toplants Saywi: 2026/16)
tarihinde Prof. Dr. M. Fatih KANTER bagkanligmda toplanarak agagidaki
kararlar almigtir,

ksekokulu Ofretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Melek OZTORK fin
amglar: ve Niskili Faktorler: Cok Merkesli Kesitsel Bir Araytirma™

Prof. Dr. M. Fatih KANTER
Baskan

Prof. Dr. Demet DEMIROGLU Prof. Dr. Abdurabmzn CETIN
Uye Uye

Prof. Dr. Fatih BEKTAS Prof. Dr. Serhat KUZUCU
Uye Uye

Prof. Dr. Memet KULE }mf‘ Dr. Filiz UCAN TURKMEN
Uy Uye

ASLYGLE .
Prof. [ . Fatih KANTER
Bagkan

Bu belge, gitvenli elektronik imza ile imzalanmigtir
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Universite Akademisyenlerinde Mikro Saghk Davramslar: ve fligkili Faktorier: Cok
Merkezli Kesitsel Bir Aragtirma

Degerli Katilime,

Bu anket, tiniversitelerde gérev yapan akademis
davramglarimi ve bu davranislarla iliskili
goniilliliik esasina dayanmaktadir, Verece

bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Mikro saghik davramglari, bireylerin fiziksel, psikolojik ve genel saghiklarimi desteklemek amaciyla giinliik
yagam rutinleri igerisinde gerceklegtirdikleri; kisa siireli, kolay
uygulamalandir. Bu davramiglar tek bagina kiigiik goril
algkanhiklarinin olugmasina katk: saglayabilir.

Bu kapsamda ankette; kisa siireli fiziksel hareketler, sa

degerlendirilecektir.

yenlerin giinliik yagam igerisinde gerceklestirdikleri mikro saghk
faktorleri belirlemek amaciyla hazirlanmistir, Aragtirmaya katihm
giniz yamtlar yalnizca bilimsel aragtirma amaciyla kullanilacak, kisisel

ghikli beslenme segimleri, ekran kullanimini diizenlemeye
yonelik davranslar, stres azalticr kiigiik uygulamalar ve giinliik saghg destekleyen diger kiiciik davraniglar

Katthminiz ve katkilariniz igin tesekkiir ederiz. Dr. Ogrt. Uyesi Melek OZTURK
Béliim 1: Sosyo-Demografik ve Mesleki Ozellikler

1. Yagimz:
2. Cinsiyetiniz:

o Kadin
o Erkek
o Belirtmek istemiyorum

3. Medeni durum:

o Bekér
1 Evli
o Diger

4. Cocugunuz var mi?

o Hayr
o Evet ( cocuk)

5. Akademik unvammaz:

0 Aragtirma gorevlisi
a Ogretim gorevlisi
o Dr. Ogretim Uyesi
o Dogent

o Profestr

6. Akademik ¢calisma alaniniz:

o Saghk Bilimleri
o Fen Bilimleri

o Sosyal Bilimler
o Egitim Bilimleri
0 Miihendislik

o Diger:

7. Akademisyenlik siireniz:

o 0-5 vl

o 6-10 yil

o 11-20 yil

o 21 yil ve tizeri

8. Haftalik ders verme siireniz:

o 0-5 saat

0 6—10 saat

o 11-20 saat

o 21 saat ve iizeri

9. Giinliik bilgisayar/ekran kullanim
slireniz:

o 0-2 saat
o 3-5 saat
o 68 saat
O 9 saat ve iizeri

10. Giinliik oturarak gegirdiginiz siire:

o 03 saat
o 4-6 saat
o 7-9 saat
o 10 saat ve tizeri

I1. Giin i¢erisinde ortalama ka¢ kez mola
verirsiniz?
o Hig
o 1-2 kez
o 3-5 kez
a 6 ve iizeri

12. Uyku siireniz:

U 5 saatten az
o 5-7 saat
o 7 saatten fazla

13. Sigara kullanima:

o1 Hig kullanmadim
o Biraktim
o Kullaniyorum

14, Diizenli takip gerektiren kronik
hastahifiniz var m?

o Hayr
o Evet:

M

uygulanabilir ve diisiik gaba gerektiren kilgiik saghk
nse de diizenli tekrarlandiginda saghikhi yasam
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Boliim 2: Mikro Saghk Davramslar Degerlendirme Formu
Acgiklama:
Bu form, akademisyenlerin giinliik yagam igerisinde gergeklegtirdikleri kiigiik ancak saglik iizerinde
olumlu etkisi olabilecek mikro saglik davraniglarint degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Liitfen son
7 giiniiniizii diisiinerek cevaplaymiz,
Son 7 giin igerisinde asagidaki davramislar ne sikhikla yaptimiz?
= Hi¢ yapmadim
2 = Nadiren yaptim
3 = Bazen yaptim
4 = Sik yaptim
5 = Her zaman yaptim
A) Mikro Hareket Davramglar:

Nadiren
Sik yaptim

yaptim
Bazen

5= Her zaman

1 = Hig
yapmadim
2

yaptim
yaptim

3
4

I5. Uzun siire oturdugumda ayaga kalkarak kisa
hareket molas: verdim.
16. Caligma sirasinda kisa yiriiviigler vaptim.
17. Gin igerisinde kisa siireli esneme hareketleri
yaptim.
I8. Boyun ve omuz bdlgemi rahatlatici kiigiik
egzersizler vaptim,
19. Kisa mesafelerde hareket etmeyi tercih ettim.
B) Mikro Beslenme ve Su Tiiketimi Davramslari
20. Giin igerisinde yeterli su igmeye dikkat ettim.
21. Saghkh ara 6gln tercih ettim,
22. Sekerli igecek tilketmek yerine daha saglikli
secenekleri tercih ettim.
C) Mikro Dijital Saghk Davranislar
23. Bilgisayar kullanirken kisa ekran molalar)
verdim.
24. Uzun stire ekrana bakugimda gozlerimi
dinlendirdim.
25. Qahsma ortamimi ergonomik olacak sekilde
diizenledim.
26. Gereksiz telefon kullanimim azaltmaya
caligtim,
D) Mikro Ruhsal Iyi Olus ve Stres Yonetimi
Davramslar
27. Glin igerisinde kisa nefes egzersizleri yaptim,
28. Yogun ¢alisma sirasinda kisa gevseme molalar
verdim,
29. Giin iginde kendimi ve duygu durumumu
degerlendirmek igin kisa zaman ayirdim. J

Béliim 3: Mikro Saghk Davranglarim Etkileyen Faktérler

30. Saghgimz korumaya yonelik kiiciik davramslar yapmanizi kolaylastiran faktérler
nelerdir? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz).

o Saghk konusunda bilingli olmak

o Hatirlaticr kullanmak
O Zamanimin olmasi

o
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o Cahisma ortaminin uygun olmas;
o Motivasyonumun yiiksek olmas;
o Diger:

31. Mikro saghk davramslarim uygulamamz zorlagtiran faktirler nelerdir? (Birden fazla
secenek isarctleyebi[irsiniz).

o Is yogunlugu

0 Zaman yetersizli &i

O Unutmak

o Motivasyon eksikligi

o Calisma ortaminin uygun olmamas
a Oncelik vermemek

o Diger:

32. Giin igerisinde size 1 dakikalik saghk Onerileri/hatirlatmalar gonderiise nasil
degerlendirirsiniz?
o Cok faydali olur
o Faydal olur
0 Kararsizim

o Faydal olmaz
o Istemem

33. Dijital bir mikro saghk programina katilmak ister misiniz?
0 Evet
0 Hayir
O Kararsizim

Biliim 4: A¢ik Ucglu Soru

34. Akademisyenlerin calisma yasaminda saghklarim korumalar i¢in uygulanabilecek
kiigiik saghk day ramslar sizce nelerdir?
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BiLGiLENDiRiLmis GONULLU OLUR FORMU

Arastirmanin Adi

Universite Akademisyenlerinde Mikro Saghk Davramslar ve Mliskili Faktirler: Cok Merkezli
Kesitsel Bir Aragtirma

Degerli Katihimey,

Sizi, {iniversitelerde gdrev yapan akademisyenlerin mikro saglik davramiglarini ve bu davransslarla
iligkili faktérleri incelemek amaciyla yiiriitillen bu bilimsel aragtirmaya davet ediyoruz.

Aragtirmaya katilmadan énce calismanin amaci, kapsam, sizden beklenenler ve sahip oldugunuz haklar
hakkinda bilgi sahibi olmamz &nemlidir. Liitfen asagidaki agiklamalar dikkatlice okuyunuz.
Anlamadiginiz veya aciklanmasin istediginiz herhangi bir konu olmast durumunda aragtirmaciya soru
yoneltebilirsiniz.

Aragtirmanin Amac

Bu aragtirmanin amacy, iiniversite akademisyenlerinin giinliik yagamlarinda gergeklegtirdikleri mikro

saglik davraniglarinin diizeyini belirlemek ve bu davranislarla iligkili bireysel, saghkla iligkili ve mesleki
faktorleri incelemektir.

Aragtirmada ayrica mikro saghk davramglarni  kolaylagtiran ve zorlagtiran  faktdrlerin  ve
akademisyenlerin dijital mikro saghk uygulamalarma iliskin goriig ve beklentilerinin belirlenmesi
amaclanmaktadir.

Mikro Saglik Davramsi Nedir?

Bu aragtirmada mikro saglik davraniglari; giinliik yasam igerisinde kisa siirede gerceklestirilebilen,
diisiik diizeyde zaman ve ¢aba gerektiren ve diizenli olarak uygulandiginda saghgn korunmasi ve

geligtirilmesine katki saglayabilecek kiigiik ve uygulanabilir saglik davraniglari olarak ele alinmaktadir,

Kisa hareket molalari verme, esneme yapma, diizenli su igme, ekran kullanimina kisa aralar verme ve
kisa nefes veya gevseme uygulamalari yapma bu davranislara 6rnek olarak verilebilir.

Aragtirmaya Neden Davet Edildiniz?

Bu aragtirmaya, Tiirkiye'deki iiniversitelerde gorev yapan akademisyenler hedef arastirma grubunu
olusturdugu i¢in davet edilmektesiniz.

Aragtirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Aragtirmaya Katilmamiz Durumunda Sizden Ne istenecektir?

Aragtirmaya katilmayi kabul etmeniz durumunda gevrim i¢i olarak hazirlanan arastirma anketini
doldurmaniz istenecektir.

Ankette:

sosyodemografik 6zellikleriniz, )
* akademik galiyma yagaminiza iliskin dzellikleriniz,
¢ mikro saglik davranislariniz,
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* mikro saghk davranislarini kolaylastiran ve zorlagtiran faktérler.
* dijital mikro saghk uygulamalarina iliskin goriigleriniz

ile ilgili sorular bulunmaktadr.
Anketin tamamlanmasinin yaklagik 10-15 dakika siirmesi beklenmektedir.

Sorularin dogru veya yanlig cevabi bulunmamaktadir. Sorulari kendi deneyimleriniz dogrultusunda
yanitlamamz beklenmektedir.

Aragtirmaya Katilmann Olasi Riskleri veya Rahatsizhiklan

Bu aragtirmanin katihmeilar agisindan dngoriilen herhangi bir fiziksel risk veya tibbi miidahale iceren
uygulamasi bulunmamaktadir,

Anket sorularinin yanitlanmas sirasinda bazi sorularin ¢alisma yasaminiz veya saglik davranislariniz
hakkinda diigsiinmenize neden olmas: nedeniyle gegici bir rahatsizlik hissedebilirsiniz. Boyle bir
durumda soruyu yanitlamama veya anketi sonlandirma hakkiniz bulunmaktadir.

Aragtirmaya Katilmanm Olas) Yararlan

Bu arastirmaya katiliminizin size dogrudan bir saghk yarari saglamasi beklenmemektedir.

Bununla birlikte aragtirmadan elde edilecek sonuglarmn, {iniversite akademisyenlerinin saglik
davramiglarinin daha iyi anlasiimasina ve akademisyenlerin saghgini desteklemeye yonelik gelecekte
geligtirilebilecek koruyucu ve gelistirici saglik uygulamalarina katki saglamasi beklenmektedir.
Goniilliiliik ve Aragtirmadan Ayrilma Hakk

Aragtirmaya katiliminiz tamamen goniilliidiir.,

Arasgtirmaya katilmayi reddedebilirsiniz, Aragtirmaya katilmay1 kabul ettikten sonra da herhangi bir
gerekge gostermeksizin anketi tamamlamadan aragtirmadan ayrilabilirsiniz.

Aragtirmaya katilmay reddetmeniz veya arastirmadan ayrilmaniz nedeniyle herhangi bir hak kaybiniz
veya olumsuz sonugla kargilasmaniz soz konusu degildir.

Gizlilik ve Verilerin Korunmasi
Aragtirma kapsaminda elde edilen bilgiler yalnizca bilimsel aragtirma amaciyla kullanilacaktir.

Aragtirma verileri gizlilik ilkelerine uygun olarak degerlendirilecek ve aragtirma sonuglari toplu olarak
raporlanacaktir.

Aragirma kapsaminda dogrudan kimliginizi belirlemeye yonelik ad ve soyad gibi bilgiler talep
edilmeyecektir.

Veriler yalmzca aragtma ekibi tarafindan bilimsel amaclarla degerlendirilecek ve arastirmanin
raporlanmas sirasinda katihmeilarin kimligi agiklanmayacaktir,

Arastirma Sonuglarimm Kullanimi

V4
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Aragtirmadan elde edilen veriler bilimsel yaym, bilimsel toplanti, tez veya akademik sunumlarda
kullanilabilir,

Sonuglar toplu olarak degerlendirilecek ve bireysel katilimeilarin kimligi aciklanmayacaktir.
Aragtirmaya Katilim icin Ucret ve Odeme

Aragtirmaya katihm karsiliginda herhangi bir ticret 6denmeyecektir.

Aragtirmaya katilmak igin katihmeilardan herhangi bir iicret talep edilmeyecektir.
Aragtirma Hakkinda Bilgi Alma

Aragtirma hakkinda bilgi almak, aragtirmanin uygulanmasiyla ilgili soru sormak veya aragtirmayla ilgili
goriislerinizi iletmek istemeniz durumunda asafidaki aragtirmaci ile iletisime gegebilirsiniz:

Aragtirmaci: Melek OZTURK

Unvan: Dr. Ogr. Uyesi

Kurum: Kilis 7 Aralik Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
E-posta: melekozturk@kilis.edu.tr

Telefon: 0553 943 63 79

Goniillii Katthm Onay:

Yukaridaki bilgilendirme metnini okudum. Aragtirmanin amaci, kapsami, uygulanma sekli ve goniillii
olarak katilma hakkim konusunda bilgilendirildim. Aragtirmaya kendi Ozgiir irademle katilmay: kabul
ediyorum,

© Evet, aragtirmaya goniillii olarak katilmay: kabul ediyorum.

© Hayir, arastirmaya katilmayr kabul etmiyorum.




